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1.De onde venho?
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A Economia Social e Solidária 
como ferramenta para a 

Inclusão Social e Igualdade de Género



2. 
Contexto



“Não deixar ninguém para trás”



3. 
Economia Social e 
Solidária

“um conjunto de práticas
económicas, ou seja, atos de 
produção, comercialização, 

consumo e crédito
prosseguindo a satisfação de 

necessidades em vez do 
lucro e que se regem por 
valores de cooperação, 

solidariedade, democracia, 
igualdade e 

sustentabilidade”





Exemplos de 
alguns
projetos e 
iniciativas de 
Economia 
Social e 
Solidária



“Todos os seres humanos

nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos.”

Declaração Universal dos Direitos Humanos

4. Igualdade de 
Oportunidades





O Dia Municipal 
para a Igualdade 

Em 2021: 
230 iniciativas

73200 pessoas envolvidas 
359 entidades
88 Concelhos  

+ Info: https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/dia-municipal-para-a-igualdade

https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/dia-municipal-para-a-igualdade


5. Inclusão Social 

A Inclusão Social através de uma Economia 
Alternativa



Inclusão e Solidariedade Social  

Ramo Cooperativo da Solidariedade Social 

Projeto de solidariedade Social  

https://youtu.be/qr1ixfo1WkY


6. Igualdade de Género



Fonte: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/10/direitos_sociais.pdf



Fonte: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=365325646&DESTAQUESmodo=2

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=365325646&DESTAQUESmodo=2


Fonte: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=365325646&DESTAQUESmodo=2

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=365325646&DESTAQUESmodo=2




Pretendemos continuar a traçar um caminho com a sua REDE, no sentido de 

melhorar as suas competências na implementação da Igualdade substantiva 

dentro das organizações, nomeadamente refletindo políticas internas e atos de 

gestão que permitam acelerar a mudança #A Caminho da Igualdade#



Muito 
obrigada!
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