
Jeu de cartes « Mieux connaître les IST/VIH/SIDA »

Qu’est-ce que le jeu de carte « Mieux con-
naître les IST/VIH/SIDA » ? 
Un jeu de cartes utilisé par des éducateurs de pairs pour 
stimuler les conversations sur les questions ayant trait au 
VIH et au SIDA, utilisé depuis 2006

Pour qui ? 
 Bénéfi ciaires directs : Les étudiants et les enseignants du 

secondaire et des écoles/instituts techniques 
 Bénéfi ciaires fi nals : Les femmes et les hommes 

travaillant dans tous les secteurs de l’économie

Dans quel but ?
Améliorer les connaissances et la compréhension des 
Infections Sexuellement Transmissibles (IST), du VIH et 
du SIDA aux fi ns d’un changement de comportement : 
réduction des comportements à risque, réduction de la 
discrimination/stigmatisation, mieux prendre soin des 
personnes vivant avec le VIH

Comment est-il diffusé ?
 Formation de formateurs
 Formation des institutions

Quelles sont ses composantes ?
 Le jeu de carte comporte : 

 • 20 cartes « questions », traitant de thèmes comme la 
prévention, les soins et le soutien aux personnes vivant 
avec le VIH

 • 20 cartes « réponses » et 
 • 1 carte « instructions »  

Quels sont les domaines techniques traités ?
 Le VIH et le SIDA
 Le renforcement de la base de connaissances sur le VIH et 

le SIDA
 L’éducation
 Les compétences pour la vie quotidienne

Peut-il couvrir davantage de domaines techniques ?
Non, c’est un outil très spécifi que

Outils applicables en milieu rural
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Où a-t-il été utilisé ?
Dans 1 pays: Bénin 

Dans quelles langues ? 
Disponible en 1 langue: français

Est-il indiqué pour le milieu rural ?
Oui, néanmoins il doit être traduit dans les langues les plus 
parlées au Bénin: fon, yorouba, bariba. Il lui faut également 
quelques adaptations et une mise à jour concernant les 
contenus des cartes « réponses » qui sont des statistiques, 
épidémiologiques ou spécifi ques à une région géographique et 
à une période données.

Quels sont ses points forts ? 
 Contenu solide et clair
 Effi cace et méthodologie ludique
 D’un coût avantageux (il coûte moins qu’un tee-shirt)
 Impact et durabilité de l’impact
 Utilisé par les ONG nationales actives  dans l’éducation des 

population locales sur les IST et le VIH/SIDA
 • L’ONG CAFEB (Centre d’Action de Formation et 

d’Education à la Base)

 • L’ONG OSV/JORDAN (Organisation pour la Santé  et la 
Vie: JORDAN)

 • L’ONG RACINES (Recherches, Actions Communautaires, 
Initiatives pour un Nouvel Espoir)

Y a-t-il des cours de formation au CIF-Turin ?
Il est fait référence à cet outil dans le cours du « VIH/SIDA et 
monde du travail: Perspective de prévention  et de protection 
sociale » 

Où se renseignement plus amplement ? 
 Approche du BIT pour répondre au VIH et au SIDA dans le 

monde du travail :
http://www.ilo.org/aids  

Qui contacter ?
Courriel :  iloaids@ilo.org

Adresse :   Bureau international du Travail
   4 Route des Morillons
   Genève 22 CH-1211
   Suisse

Pour de plus amples informations sur les travaux ruraux du BIT, visitez www.ilo.org/rural • Contactez-nous à rural@ilo.org 2011
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