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� ا��
	 ا��و��� ��

	 ��ءا ��ر���� �� ����� ����� ����

��� ا��
�ل �� ا#"���ت وا ��اض وا�
�ض ا�% 	&'
"ILO ."���
� وا��6ف ا. 4+ ��+ءم ا�
�ض وا#"��� �3 ا��
	 و2 �1�ر ا��0� .�م ��ا.�ة ,+�� و"*� ا�����

� 78�9��

�; 74 :	 :�وف �� ا�*��� وا�
�8واة " ILO"ا��
	 ا��و��� 

	 �92 و�. <�ه� ����� 4�ص ا����ل وا�
�8ء ��*=�ل .
���C ذ�A 74 .�1رة . وا �� وا�&�ا�� ا#@�8@���� �

D �Dا�+�9"و 	
وا��
	 ا��H ه� أ��F . وا��
	 ا�+�9 ه� .
	 ��E". ا��

�=�دي .��	 إ�7��I �� أ�	D2ا �

  .ا#@����� وا�
  

	

���84 ا�'���ة ��P�ات ,���� 74 :�وف ا��
	، وأ,���N و�
��M ا���0
7 وا��PFط ا���N ا���0م ا�I� ،وا���م .
�=�ي �VW6 ا����P�ات أو �
�اآ�1 ا �STر وا�
��R� ا����Iة�� V�%آ�ف و ��X Y
و�
7P1 أن �&�ن . وا��'��Z 3�وري و�&


�ت �Dدرة �

6
�� وأن �
'\ ردود أ4��ل 4���� داT	 ا,��ا����Iت إدارة ا�
�> �����I �*���ت ا�8+�� وا�=*� ا�. �
�8� 	&'�
��&���
6
�� هWا ا��6I. د�
  .و,�ف ��.M هVW ا�
�1دئ ا�������6 �'[ن @�M إدارة ا�8+�� وا�=*� ا�

  
 �
�
� 	
'� �F��. ة�أ,�س @� <�. ��6����و.
�"�ه� ا�a+`� و�X�ه� " ILO"ا��
	 ا��و��� وM� �D إ.�اد ا�
�1دئ ا�

��
�
���6 دو��� .�> ا�
*� ا�
*�د 74 . �� ا��6Iت ا�. ���
6
�� ا�
وM� �D �'&�	 هVW ا�
�1دئ و�04 �
�1دئ ا�8+�� وا�=*� ا�
��
�� `. ������ ا��
	 ا��و��� ذات ا�=
�4�0 �8��ا�� �'[ن ا�8+�� و@��A�W� �I، 764 ��4� أداة ���D و4���ة �� @�.�6 �� أ�	 �


�ت، و@�M ا�8+�� وا�=*� وا��c�1. داT	 ا�
b,�8ت و�Tر��6�

  .و,�ف �8���� �� هVW ا��4�0a آ	 �� ا��
�ل، وا�
  


� ا��
	 ا��و��� �
��� و3Z هVW ا�
�1دئ " ILO"و�8� �
و@*� .�> `�0 �� أ@�6 ,�=d1 أداة .ا�������6أ@�D �D �6دت .

�ن أن �&�ن أ��آ� ا��
	 ه7 أ��آ� Z 74 دور M6� ��W3 ا��

�� و�R�8ت ا��,b

��M6، وا��

�  "*�ب ا��
	 وا��
�ل و��D

�Fو"*�� أ� �
�E .ا��و��� .�م 	

� ا���

� ��
6
��6 �0���S �� @'�ة ا�8+�� وا�=*� ا�����-ILO" 2001 وهVW ا�
�1دئ ا�
OSH 2001 ."7@و���> ا�
�3D ا#�&. i@��
�	 ا��`��0 �&����6 �� ا#@*� �&
  : و�

 
)http://www.icdo.org/pdf/nws/icdo-world-day-ilo-2007-en.pdf (  

  

m,�� ر��  D����> دآ
 ����� N�
� ا��
	 ا��و��� �'
�ل أ4�����0&�

�6ر�� �=� ا������ - ا��0ه�ة �  
 m23999327) 202: (+ه��  
 s27360889) 202: (+�4آ  

9  ��8% YR ر���wرع ا��آ  
 Aة  - ا������ا��0ه  

�
6
����ت .� ا�8+�� وا�=*� ا��

� ا��
	 ا��و��� .�م � �
��� �� ا��

:،���ى��2=�ل ب  �2001  
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�� ا������ -1���  :�ـا�

���� ا�
���A،  �و)� "OSH" ا������وا���� ا����� وا���� ا������ <�� )' ذ�> ا%��;�ل ���#"��ت ا����� Bوا -��
ا�"�


 � وا��Fام  .ه' ��1
��� ووا	C&�D C ا�!�.G دة��G ���  ا�!�. أن C&�D I"3 'J�� ا����� وا���� ا������ و �#K�
 أ��

"OSH "�م إدارة �"���� وا���� ا������ )' ا���و ��J' أن  ��8- هNا  ".OSH"�����، و �
م <!�. ا������Mت ا��ز�� ���Kء 

ا�0K. . (وا������ وا��Q�#R وا���,�N وا������ وا�!�. �- أ	. ا�����-، آ�� ه
 ���- )' ا�0K. أد��O �ا����م ا�!��D� ا��*���� �"���2

 �G1ر .( 

 

  

  1$# ر!  ا��

 ا����%�

 �&�  ا��

ا���# �( أ'# 
 ا�����(

 ا����� 

& ا��,+�* 
 �&� ا��

��  ��ا'�� ��ا'�� ��ا'
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�اض أو�� 1-1� ا �

-1 -1  ��
6

M��0� 7P1 @��م ا�8+�� وا�=*� ا��"OSH" N8% ،7اض أو����
� .� R��� ا,�

وا������1ت ذات ا�=�� ا�9�0
� 74 ا�

��FءD2ا.  ��
6

'[ة %�" OSH"و74 %��� .�م و��د @��م #دارة ا�8+�� وا�=*� ا�� �
�

�NI� ،�a أن �&�ن ا2,���اض أو إذا آ�@i ا�

6
�� ا و�7
 .أ,�,� #@'�ء @��م #دارة ا�8+�� وا�=*� ا�

��M6/و�
7P1 أن ��0م ��2,���اض ا و�7 أ��wص ���=�ن ����'�ور �3 ا������� و 1-1-2a
��Fء، و�
7P1 أن �'
	 هWا أو �D2ا N8% ،

  :ا2,���اض ا و�7


�*��� ) أ(Rت ا���
��
�
��، ،��ا��0ا@�� وا�R��6 ا������و�X�ه� ��  ،ا�ُ
�==�، وا�1�ا�; ا���S.�� وا�
�1دئ ا�������6 وا�
�1دئ ا�

�
�

��1ت ا��7 �0�ه� ا�S�
  .ا�


b1 �*��� و�M��0 ا�
��R� ) ب(�0��ح � �STر�وا�

� .� ���c ا��
	 و�
��M ا��
	 ا�M9�0 أو ا���
�> ا�8+�� وا�=*� ا�..  

  .ا��Fا�{ ا�9�0
� أو ا�
�S{ ��6 آ���4 ���F0ء .�> ا�
��R� أو ا�S�8�ة .���6 �*��� �� إذا آ�@i) ج(

��	 ا���1@�ت ا�
���0 �� ا������� �I� 74ل ��ا�1D ا�=*�) د(*�.  

  :و�
7P1 أن �&�ن @���I ا2,���اض ا و�7 1-1-3

  .ُ��`�0) أ(

6
�� �'[ن �
��W @��م إدارة ا�8+أن �=d1 ا ,�س 74 ا���ذ ا�0�ارات ) ب(
  ".OSH"�� وا�=*� ا�

6
�� ) ج(

��م إدارة ا�8+�� وا�=*� ا�� �
�8
  ."�4��"OSH� �D.�ة �
&� �� ��D �6�+Tس ا��*��8 ا�

  :���م ا��)&�' وا��&%$� وا���#�" 1-2

1-2-1 ��
6

7P1 أن �&�ن ا�P�ض �� ا����S{ ه� إ@'�ء @��م #دارة ا�8+�� وا�=*� ا�� M.�� يWا�:  


��ا�*� ) أ(Rت ا���
��
�  .ا د@> �� ا�2��aل ���0ا@�� وا�

6
��) ب(

�"� @��م إدارة ا�8+�� وا�=*� ا�. "OSH" �
�

  .ا���"� ���

6
�� 8ا��*) ج(

� 74 أداء @��م إدارة ا�8+�� وا�=*� ا��8
  ".OSH"�� ا�

1-2-2 �
6
�1 ����S{ ا�8+�� وا�=*� ا�,�

��9; اNI� �"OSH "2 ا���ذ ا������1ت ا�&���4 وا�@ <�
�دا .� أو ���اض ا و�7،,ا,

��%�ا2,���ا�Zت ا�+�0%

��� ا�8+�� وا�=*� 74 ا��
	، .، أو �X�ه� �� ا���1@�ت ا�% 74 }�S��و�
7P1 أن �M68 هVW ا������1ت ا���"� ���

7�� �� �
F�  :و�NI أن �


�، �3 و) أ(�

�� ��
6
��Fء�*��� واdZ  ه�اف ا�8+�� وا�=*� ا�D2ا �
. 7
  .3Z ا و����ت وا���0س ا�&

�Y) ب(
. 7P1

����c8 و������ أداء واZ*� ���1 �� ا�Wي ���*��0 آ	 ه�ف، �3 �*��� �� �ST ا  إ.�ادW6� ا���0م iDوو Y� ي ,��0مWو�� ا�

	
  .ا��

�[آ� �� �*��0 ا ه�اف) ج(����ر ������ ا���0س �Tا.  

��Fء���4� ا�
�ارد ا�&���4، �
� 4) د(D2ا N8% ،7
0�  .��6 ا�
�ارد ا�1'��� وا�
���� وا��.M ا�


7P1 أن  1-2-3�	
'�  ��
6

�"� @��م إدارة ا�OSH"  ��+8"�����1ت ا����S{ ا���"� ���8+�� وا�=*� ا�. 3�
� W��
���S� و�

 ��
6
  .1آ
� ه� ��dZ 74 ا�'&	 رOSH"  MD"وا�=*� ا�
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  :�أه,اف ا��
�� وا�
	� ا����� 1-3
  
1-3-1  ��
6
��ا�4 �3 ,��,� ا�8+�� وا�=*� ا�� �
�"OSH " 7 إ@'�ءP1

�دا .�> ا2,���ا�Zت ا و��� وا�+�0%، ��وا,

 ��
6
 :، وهOSH"7"أه�اف ا�8+�� وا�=*� ا�
  

�6 و�1R�� �6R�'@ أن) أ(I*� �04�1، وو,�

b,�8، و���� �"�T ن�&�.  

�ت) ب(��
��� ���8+�� وا�=*�  أن ���ا�4 �3 ا��0ا@�� وا���� �
0
�� وا���Iر�� �4�ا�
�01S ذات ا�=��، وا���ا��ت ا�
b,�8 ا�

��
6
  .ا�
6
�� �ا���آ�� @*� �*��8 %
��� ا�8+�) ج(

� "OSH" وا�=*� ا��، �� أ�	 �*��0 أF4	 أداء ��8+�� وا�=*� �'&	 �8

 ��
6
  ".OSH"ا�

� ا��*��0 أن) د(&
  .�&�ن واD��� و�
8����ت �&�ن ��`�0، أن) هـ(

� و�
&� إ�+�6X إ�> �
�3 ا��

  .وا��:�m9 74 ا�

� ا�F�ورة) و(. �6a��*دوري و� 	�6 �'&
��0� M� .أن �
  
  
1-4 �  ا�%�1$� �0 ا��)�/
  
1-4-1  ���Dا�� �ة��ا���S�8وا� 
  
1-4-1 -1 ���*� 7P1
� M��0ل و��
�> أ,�س � ا�
��R� وا �STر .�> ,+�� ا��. M6�
8و"*��.  ���Dا�� �ا���� W��
� NIو�

7�������N ا و���� ا�� ���
  :وا�*
  .ا��F0ء .�> ا �STر وا�
��R�) أ(

�� وا �STر 74ا�S�8�ة .�> ا�
��R� ) ب(��
  .�=�ره�، �� T+ل ا,���ام �Zا�{ ه
�,�� أو ��ا��� �
0��	 إ�> ا�*� ا د@> �� ا �STر وا�
��R� �� T+ل �=
�M�@ M ا��) ج(�
	 ��ا��� ا�����D ا#دار��ا�'� 7�
�، ا��Hا 	
.  
�> "�%N ا��
	 ���4� ) د(. 7P1
� ،��.�
Iا� �ا����2 �
&� ا�S�8�ة .�> �� �01> �� ا�
��R� وا �STر ��ا,�S ا� ��%

����> ا�
�:��� ���ات ا�*
��� ا�'�=��، �
� 74 ذ�A ا�
+�s، ��ون �&.��
�ن ا,F� �ا���� W��
� Y��. NI�6، و��  .�ا��6 و"��@
  

7P1 أن �
'[ إ��اءات أو �����1ت ������D �� ا�
��R� وا�S�8�ة .���6، و�
7P1 أن 2- 1-4-1�: 
  

�) أ(�

�&�m �3 ا �STر وا�
��R� ا��7 ��ا��66 ا��.  
��Mأ) ب(

� ا�F�ورة .�> أ,�س �. �6�  .ن ��M إ.�دة ا�
�� �6�4 و����

�ت ا) ج(��
���0ا@�� وا�� 	a�

�ر,� ا���Iةأن �

��، و��&s ا�R��.  
�> أن �[WT 74 ا2.��1ر ) د(. �����
�ت، ه��cت ا��

����ت أو ا���0ر�� ا�=�درة �� ا��
�4، �
� 74 ذ�A ا���
�ا��3Z ا��اه� �

��FءD2ا N8% ى�T وا�����ت ا ،��
6
  .ا��
	، و���Tت ا�8+�� وا�=*� ا�
  
1-4-2 ���P� إدارة ا�
  
1-4-2 -1 �0� 7P1
�M� ��`]� �� 	آ  ��
6
�> ا�8+�� وا�=*� ا�. ���Tات ا��ا���P��A ا���"� ������ ا�
�:��� " (OSH"ا�� 	a�

،	
���ت ����ة، أو إ��اءات ا��
. �. �
��
��18 أو ا�&

��، أو ا ��wء ا���
�وآA�W �[`�� ا����P�ات ا���ر��� ) أو ا���6آ	 ا�
 �6���> ,�1	 ا�
�aل(..<�
�ت، وا���Sرات �I� 74ل ا�
���4  ، ا�����+ت .�


��، وا2@���ج ��� ا�Rت ا���
��
�ا��0ا@�� وا�

 ��
6
0
�� ا���"� ���8+�� وا�=*� ا�� .و�NI ا���ذ ا���Sات ا����9�D ا�

�,1D �1	 إد�Tل ا����P�ات") OSH"وا�
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	 ����ة، أو ��اد، أو �
7P1 �*��� ا�
��R� و�M��0 ا �STر 74 أ��آ� ا��
	 1D	 إ� 2- 1-4-2. N���,ل أ�Tأو إد 	���اء أي ��

���ت، أو 2Eت
. .�1,�

� آ�ن �a�% ،�*=ا�8+�� وا� �
Iو� ،M6��a
�'�ور �3 و�'�رآ� ا��
�ل و���� M��0�  . و�NI أن ��M هWا ا�
  
1-4-2 -3  W��
� 3�"���P��[`��� �W6ا ا" D�ار ا�

� ا��

���P� M� �D إ�+M6X و��ر�S� M61��NI� �0 ا��[آ� �� أن �
�3 أ.�Fء ا��

�*�*".  
  
1-4-3 �6� ���I�   ا�����D 74 %�2ت ا��Sارئ وا2,���اد وا2,

  
1-4-3 -1  M�@ 7 إ@'�ءP1
����D��� �6��. ��4�*
 و�NI أن �*�د هVW ا������1ت .74 %�2ت ا��Sارئ وا2,���اد وا2,����I ��6 وا�


���� %�وث ا�*�ادث وا�*�2ت ا��6
��  �Sر�9،ا%
�> ا�8+�� وا�=*� ا�. �6� �S1��

�ول ا�����D �� ا�
��R� ا�� ".OSH"و�
�7 نو�
7P1 أ� �

� آ�

  :��3Z ا������1ت وMI*� �04 و@'�ط ا�


�3 ا ��wص ا�
���د�� 74 ) أ(� ���
*� ��8
����، وا�Tت ا�+ز��، وا�2=�2ت ا��ا�����

�ن ���4� ا�Z3D��  ���% 74 	
ا��
  .��Sارئا

�=� وا��Iار و���Tت ا2,����I �*�2ت ا��Sارئ )ب(�
����ت إ�> وا�2=�ل ���8��Sت ا��
  .�M��0 ا�

�3 ا ��wص 3D�� 74 ا��
	) ج(I� ء+T#وا �����1 و�&�4*� ا�*S�8.�ة ا�
  .����Y ا#,���4ت ا و��� وا�

�، )د(�


�3 أ.�Fء ا�I� Nر�������ت ذات ا�=�� وا��
�>  �M��0 ا�. �
��

8����ت �
� 74 ذ�A ا���ر��1ت ا�

�3 ا�� <�.

  .إ��اءات ا2,����I وا2,���اد وا�����D 74 %�2ت ا��Sارئ
  

7P1 و3Z �����1ت ا2,����I وا2,���اد وا�����D 74 %�2ت ا��Sارئ ������ون ����T 3ت ا��Sارئ ا���ر���  2- 1-4-3�


�1S ذ�A و�X�ه� �� ا��c�6ت� �
a�%.  
  

  
����ت 1-4-4'
  ا�

  

�ن أن 1- 1-4-4F� �6��
	 ا#��اءات وا�*��ظ .. 7P1
� : �
�

6
�� 74 ا�
 :13@��م إدارة ا�8+�� وا�=*� ا�
  
��1ت ا�8+�� وا�=*� �M �*��� و�M��0 وإد��ج )أ(S�� 3� 	`�
�  .74 ��ا"��ت ا�'�اء وا��[��� ا�
��1) ب(S�
�� و�Rت ا���
��
�6
�� �M �*��� ا��0ا@�� وا�

� ا���"� ���8+�� وا�=*� ا��

1D	 w�اء ا�8�OSH " 3"ت ا�

  .وا�����ت
��1ت 1D	 ا,���ا��6ا������1ت  ا���ذ) ج(S�
�  .�*�� �*�0 ا���ا�4 و�04 �
  
1-4-5 �D���  ا�
 
1-4-5 -1 &

�، أو .�> ا D	 ا��

���1ت ا�8+�� وا�=*� �S�
�ن أن �F� �6��
	 ا������1ت وا�*��ظ .. 7P1
� M� �D ،�6� �c4�

M6��
�> ا�
�0و��� و.. �60�1S�. 
  
�> ا������1ت ا���"� ���
�0و��� ا������� 74 ا�
�3D أن 2- 1-4-5. NI�: 
  
���ر ا�
�0و����'
	 ) أ(Tوا M��0�6
��  ا#��اءات ا���"� �
  " .OSH"������ ا�8+�� وا�=*� ا�

��8 �� إ��Iد و,�9	 4����) ب(�
�ة �+�=�2ت وا��
� وا�
�0ول 1D	 ا��1ء 74 ا .
�لو�8�

8����ت ا�

�,�1 74 ا�
   .� ا�
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�6��
�6 وا�S�8�ة .� ���D��  .و�
7P1 أن �'
	 ذاك أ%&�م ا#�+غ .� ا�
��R� وا���ا��� �

  


�ل  )ج(. ��� 7 �30�ا�
�0ول أ`
�ء M6���D  أن �'
	 �����1ت ���+غ .� إ"���ت ا��
	، واSZ2�اب ا�=*7، وا ��اض، وا�*�ادث ا�

�
�


	 �� أ�	 ا�����.  

�> ا �STر ا��7 ��6د ا�8+�� وا�=*�   )د(. M6��

�0و��� أو .�� Nو.7 و��ر� �و���4 N8% ،	
��� M69ء أدا�
1D	 ا��1ء 74 ا .
�ل وأ`

  .ا�F�ورة

6
�� ) هـ(
��M  داء ا�8+�� وا�=*� ا�
  .ا���"� �[@'�S ا�
�0ول" OSH"ر"� �


�ن إ��1ع ا�
�0ول  )و(Z)�0و��ن
6
�� ) أو ا�
  .74 ا�
�OSH "3D"#��اءات و�����1ت ا�8+�� وا�=*� ا�

  )ا��9��4(ر7, ا6داء وا���4س  1-5


7P1 و3Z و���S� و.
	 ��ا��� 1-5-1� # ��
6
�> أ,�س " OSH"��اءات ا�
�ا�1D، وا���0س، وا���I8	  داء ا�8+�� وا�=*� ا�.
M��
�. *� NIا#داريو� 	ت 74 ا��6&����8
�m ا���� <�. �1Dا�
  .��� ا�
����c8، وا�
*�,�1، وا�8��S ا���"� ���

1-5-2  ��
6

� وأه�اف ا�8+�� وا�=*� ا��

���ر �wb�ات ا داء وMI*� �04 و�1R�� ا�
'�ط 74 ا�Tأن �&�ن ا NI�"OSH."  
1-5-3  74 WT 7 اP1

�� ا�

�,1ا2.��1ر آ	 �� ا�
s���0 ا�
�.�� وا�&�s���0

� و�NI أن �&�ن هVW ا��

%2�����ت ا� �:  
6
�� ) أ(

�، وا�2��ا��ت ا��اردة 74 ,��,� ا�8+�� وا�=*� ا��


�ة .�> ا�
��R� وا �STر ا��7 %�د��6 ا��8�"OSH " أه�اف A�Wوآ

 ��
6
  ".OSH"ا�8+�� وا�=*� ا�


� )ب(�

��� ا��M��0 ا��7 ��0م ��6 ا�
. M.د A74 ذ� �
  .�ا#دار� ا�
�ا���، �

  

�> ��ا�1D ا��"� وا���0س 1-5-4. NI�:  
6
�� ) أ(
�*��� ��ى �
��W ,��,� وأه�اف ا�8+�� وا�=*� ا�� ���و" OSH"أن �8���م آ�,���R��
  .S�8�ة .�> ا�

��� )ب(.����=	 ��#أن �'
	 آ	 �� ا�����D ا�
'�S وا�
�> ا��
	 ا�. }04 �
9�D ض، وإ%=���9ت ، وأ2 �&�ن�
"���، وا.�+ل ا�=*�، وا�

  .ا�*�ادث

��) ج(I8� أن �&�ن.  

1-5-5 �1Dا�

7P1 أن ��4� ا��:  
6
�� ) أ(
  ".��WP�"OSH را��� .� أداء ا�8+�� وا�=*� ا�


�6 وا�S�8�ة .���6 ��) ب(� ���Dر وا���ST وا �R��
����ت ��*��� �� إذا آ�@i ا������1ت ا������ ��*��� ا������.��� 	
  .��دة و��

6
�� ا ,�س ���2ذ ا�0�ارات �'[ن ا��*��8 74 �*��� ا�
��R� وا�S�8�ة .�> ا �STر )ج(
�18 �
��م إدارة ا�8+�� وا�=*� ا�
��� A�Wوآ ،

"OSH."  

1-5-6 	

� ا�����D ا�
'�S ا��
�"� ا�F�ور�� ����د @��م ا,�7D�1 ا�Wي �
7P1 أن �'F�  :�NI أن �
  .ا�
��Z.� وا ه�اف ����� ا داء�و �� ا��S{ ا�
*�دة،ر"� �*0) أ(

�> @�M ا��
	، وا�
�1@7، وا�
�ا�4، وا�
��ات )ب(. �
��
� ������ت ��
..  


��M ا��
	 )ج(� A74 ذ� �
� ،	
  .��ا�c�� �1D ا��

��Fء،)د(D2ا �
. ،����&'m ا�
 ��ا�1D "*� ا����� ���71 �
�,N أو ������ ا����R �"ل ر+T �� �&1. رة�Z اض�أ�� .+��ت أو أ. �

  .���=*� �� أ�	 �*��� 4����� ��ا��� ا�����D وا�S�8�ة


�.��،) هـ(Iت ا��D���2وا ،��
Rت ا���
��
�6
��  ا�2��aل ���0ا@�� وا�
ا��7 �0�ه� " OSH"وا�2��ا��ت ا T�ى �'[ن ا�8+�� وا�=*� ا�

�
�

  .ا�

  

1-5-7 ����7
7P1 أن �'
	 ا�
�ا�1D ا��� �
�4 ��0*���� ا��*���، و�M��0 ا���0ر��، وا�.:  
  .وا ��اض، وا�*�ادث ،)�
� 74 ذ�A ر"� ,I+ت أ�
��7 ا���Pب �N18 ا�
�ض(إ"���ت ا��
	، وا2.�+ل ا�=*7 ) أ(

�&�تا��9�8� ا T�ى، �a	 ا Z�ار ا��7 �*�ث  )ب(�

��.  


����6 وا�=*� ا�
D=�ر أداء ا�8+�� وا�=*�، و4'	 @��م إدارة ا�8+ )ج( "OSH."  

 .��ا�; �[ه�	 ا��
�ل وا,���دة ا�=*�) د(
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  :���در ا�,+�/آ�0 ��$( /�.�# ا�,+�  -1

 

  ا�����ر  آ���� ا����م 45 �� �78 ا����م 45

 �#R�"�. ا��ا����م <  رة أو��R"� ض�ء ا��!'K�ا � ��M
��� �;. ا�RXBص، 
��"��Yو��� ا���


الو�Bك، وا��Bا.  
��  ���Y���رة أو ا��R�ا �+���

 �#R�أو ���در ا ���
� ؟ا���
  �0�  يN�ا -�] .��M  ا�,��ان أو

���
� ؟ ا���Y��� ا���
 ر�رة أو ا�8��R�0- &�وث ا�  I��

  ؟
 _�M '  �0- أن�ار ا��7Bا ��

 ؟ا���!� 
 ؟�� ه
 أ��R"� �& I�Gرة 

&��ام ا��
ا��- ا���"�� إ
 وا��و��� 

   ا�
�G � �- ا���Rرة �;.  ا�B-  ا�R#� )' ا3B���ر  أ`����M Nت إدارة
 ،-��a��ل ا�;� �#R�ر ا�K�� أ

ا����0 )' ا�R#� �;. اB	�اءات  
������> �D�R�ا ��*�G
  ا�

 �  ��Mر C ا��
c,�- و <�ا�b ا����
`#Q ا���%ت ا�#�ر*� �2d�!�دة <!� 

 ا���Rرة و ا��!�ات ا��� "� 

ت  ا�����( �9 ا���
ك و X�آ�
 -��a��ا  

ا`���ر ا������ت �- أ	. إدارة  
 �A�R��ا/�#R�در ا��� 

 ��Bم اF� إذا -���R���رة ا�K�2ا �`f رة رأي�K�2ا 

 اB&�,�ظ <��+��ت ا���ر �M   Cر C ا��
c,�-  ا��Fود <�Bدوات ا������ 

 �A�R��ا .�"�M �#` ����M/ در���
 ا�R#� 3"' أ2_ ������

��- و أ2��Kرة ��ا	!� أ`� ا��
ا
 X�آ�ء أ	�����3- 

h�M '��ات ا���J��ا �K�. 
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2- �
��  :آ���� إ>�اد ا����%�ت وا;'�اءات و��ا'
  

  �� �78 ا����م 45  آ���� ا����م 45  ا�����ر

اiiiG�أ أه�iiiاف ا�iiiK�آ� و�iii�M� �j    -  ا&�. I"3 ا��!"
��ت �- ا�دارة
    ���iii2ن ر�iii�>آ� و�iiiK�ا �,iii�"(و

  iiiii���وآ �iiiii�M��"�3آ� و�iiiiiK�ت ا�
 -�,c
 ا��

را	9 ا�����2ت وا�	�اءات 

دة	
  ا��

  


Iiiii"3 -�,c ا�����iiii2ت    iiii��ف ا�iiii3
وا�	iiii�اءات A -iiii3�  )iiii	�iiii�"ت    

  :ا��!�)� أو ا���ر C أو ا%	����3ت
  

-  ���
 ا�!�"��ت ا��
-  ���
� ا%��Fا��ت ا���
-  -��a��وط ا�X 

د ا� +�ر  -�G 

&�iiiiد ����iiii8Mت ا�����iiii2ت  
I"3 اءات�	وا�:  

  


c,�- ا����iiii( �iiiiKG' ا	iiii��ت ا�iiii3���
وا�دارة و��iiiiiiiiiiiii`�ت أ�iiiiiiiiiiiii83ء  
ا���3��iiiiiiiiت اiiiiiiii`B�ى وiiiiiiii�JM�ات 

 ا�!�"��ت و�Mر o ا�!�.

 
ii3�ف ��A�ii( ا%ه���iiم و أ)�ii0ر   -

 : �KM.ا��I و�����- ا�!�"��ت 
- �iiiiii3اءات   ادأ�iiiiii	ت وإ�iiiiii2��2

 ��ا	!� )' ���M( آ��iK� '>�i�ا  
 I�إ: 

- �J��اiiiiiii�   -�,c
iiiiiii��ا -�iiiiiii> ات�
 وا�دارة

&�iiد �
�ii3 ���ا	!�ii ا�����ii2ت    -
 ا�+� �ة 

را	9 ا�����2ت وا�	�اءات 

دة ��3 ا�8�ورة	
  ا��

  

aMآiiiiiii� �iiiiiii- ا%��Fiiiiiiiام <������iiiiiii2ت  
وا�	iii�اءات �;iii. ��ا�iii�G  ا�!�"��iiiت 

���
  ا��

-     �i2��2 ج�i��M 'i��ا )A����د ا�&
 أو إ	�اء

���iiم ����iiء ا����iiم    - .ii8(د أ�ii&
 ���8ن ا�0,�ءة وC�+M ا�j,�ل

-  ��*�G )���M '( اءات�	ا� '��أ
 �G( ا���

أ�iiiii2��2 �iiiii3ت وإ	iiiii�اءات 
  	� �ة 
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  :/���� ا����@? ا��< /�+.7 %��%�ت وإ'�اءات : آ�ــ��� -3
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45


ك/  ا�b��iiiii - -: وM��8ـ-  �!� �ـ� ا�Rـ��ـ�؛"iiiii��ا O�iiiii+M ء�iiiii�!�ا  
-  'iiiiiـ�ء وهiiiii�!�ـ� اiiiii��M �ـiiiii� �!�: 

دة -iiiiiiK���رة ا
iiiiii��ا .iiiiii�� ) -iiiiii3

2Y��ء )��ا��!"�.  
 - ا��i"��0  ا��9i�  �i �3  ا���م ا��JDء -
) �iiiii�3 .iiiiiDا
  ا�+�iiiiiـ� &�آ�iiiii) ا��
- .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiDا
  ا�",�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii' ا��
- �#K�  ا�Rـ��� أ

   �ii�2Y��ا �,ii�"( _ii0!M أن Cii+ 
 ا��' �3�M ا�+
 ا�!�م ���

 -�8�Mو ، b����دة ا
 وأدوات 
iiD,�ت�ا� د��ii. مااii2��R - 	ـ
   .  ا���*�ة

 .ا����ج �
ا��3 <+�ول %��Fاما -
  ا���C أ&+�م  -


ر �ii ا����+�iiiت    M ي�ii�!�� دة
ii	
 ا�NJا*��

���0و ii�J� �ii. و�ii,�� tii���Mت ا�ا�� -  : ا��RـF - ، و ��8-
 ا�����7ت و�j�ه�

  �iiii�(�0دات و��iiiiXام <��رFiiii��%ا
 )ا��
ام وا��K�ات (اu)ـ�ت 

-�8�Mد ، و��3"�� ا�+ : - �iiiiiii�0�ت أو ا�iiiiiii�,"��أو ا Ciiiiiii#!�ا 
  و`�)[

ا����' )�i�*�G 'i    �+. ا��FRون 
 	�د 

&�- ه��ام ا��
tc وfداب ا���<_، 
-�8�Mو : 

   ا���iiiiiiiم وأ&�iiiiiii N ا��!��iiiiiiiد ا�Fiiiiiiiى -
 آ�ر�iiiiiiMاء ا���iiiiii�RK؛ ا���!"��iiiiiiت -


ه�ات iiiii+��ا  'iiiii"��أو وا Ciiiiii�#��ا.  
 `�iiرج ا��
&�iiة ا�!�ii. أ�ii�A ار�iiMاء -

  .ا���iiiiiiiiiiiii&  Iiiiiiiiiiiiii���  �iiiiiiiiiiiii�2Yود 

ل ا�!iK�K��> .;�    ،!�؛  �!"( �� -iA

 wG ا��Kرب وا�"��� 

#"��iiiiت ار�iiiiMاء أ�iiii�#j رأس، ��
   �iii�ABا �iii(���وآiii' ا���<iii_ و 

 �� F�ة وا�;��ب وو�2*. ا�&
 ا��
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4-  #�A�ع إ'�اءات ا���C/ن إ��E آ����:  
  

  �� �78 ا����م 45  آ���� ا����م 45 ا�����ر


ادث   iiiiii�"� وام�iiiiii�ا �iiiiii�(م د�R�iiiiii2ا
    �iiiاءه�	إ Ciii+  'iii��ت ا�&�iiiDوا�


ز ��M 9ر � ا����!�ت M -� آ�aMو  
 

aM-� آ�:  
 ا3���د ���م ���ط ا���9  -
ا�iiiiii�iiiiii� w"R- ا��,� �iiiiiiiت    -

 وا���ذورات 
-  - FiiiiRM ت�iiii+����ا - FiiiiRM

 C2و��� -�f  
  
 

   )iiii"j م�iiii�� أداء -iiii� �iiiiآaM
  ا�
رد � ا���<��  
  I"3 ��2. ا��;�ل

  

   وآ. ا����م �"�
c,�- ا������2-
  'i��ا ���R�ا .�G )�G���ا ��*�G م�R�2ا

wiii�( .�iiiKM و   �iii0,�وا �iii���ا � 
iii!M

ا�M� وا��!�iات و���)�i ا����iRت    وا�,

   yiiii�za��وا �iiii� ���ج ا�iiii��و��A�iiii( ا�
  �ii�	ر�R�ا )A�ii���وا '���ii+�ا .ii�!�وا

ط ا����iiه'  ii#`و%ت و�ii#�ا Cii�M�Mو
و��#�ت ا����Rت وإ�7ءة ا����+�iت  
   �i(���ودر	�ت ا���ارة وا��
I��i2 و

O����دورات ا  


ا*� إ�i3اد     iG ل�i��اآ -i� آ�aM
  ا����ج  �;. آ��� ا����ج 

  

  �2��2ت ا�K�آ�
  

 در	�ت ا���ارة  -
 اBذواق  -
-  �+��Bا 

ان وا����ه�  -�Bا 
-  tG
 أو�Gت ا��
-  ����Bا �+& 

  aMآ� �- ��D ا����+�ت

C2��� زى -�,c
  aMآ� �- ار�Mاء ا��
   

aMآ�ii3 Fii��+M -ii� �iiد آ�iiف    -
 -�,c
 �- ا��

-�,c

ل ا��Dآ� �- وaM  
  


را    ii( '&�iiDاء ا��ii	ذ ا��iiRM�> �iiG

اب�G. )�| ا>B  

aMآii� �ii- ا��!�iiون <�ii- إدارة   -
���,c
 .ا����2Y و�

     9�iii���ء ا�iii��
ل )iii' أiii+M
  �"�aآ� �- ا%2�!�اد ��)���ح

  

  
   :إدارة >�ـ�د ا�,ـ���ت آ���� -5
 

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45
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iiiiه �iiiiـ���ت آ�iiii` ـ�ولiiii�� ـ�رiiii��`ا

ب"#� 

- ��ا���iiiـ�ول Iii"3 أ�iii2س   ا`�ii�   .ا�Rـ���ت ���ول `�ـ�رات ���ر
  .ا��0",� واBداء

     �iii�3 �iii�G�,M�> )iii"!�  �iii��( وض�iii,��ا
 : ا����R، و ��8-

- � �iiiiii�M ـ��3ةiiiiii���ا 'iiiiii( ت%�iiiiii& 
   .ا�#
ارئ

- 9ii#G م
ii2ر -�ii8� م و
ii2��ا .ii0ه�
  .ا���Jر وا�!����

   .ا���اد وX�وط ا��7)�� ا��2
م -

1
���ت ا����ول وا�!�"�� -��.  

   .�ا�!�ـ �M#. ا��' ا���وف -

  .�"�+ـ�ت ا��#"
ب ا��,~ - 

iiiiiiiGـ�اءة وiiiiiii��,Mـ� iiiiiiii�3ـ�   
  .ا�Rـ���
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6- ?.Aع إ'�اءات ا��C/ن إ��E آ����:  
 

  �� �78 ا����م 45  آ���� ا����م 45  ا�����ر

��t ا��#!�i وأOFi��+M �i3     -  اM�ك 2+. ا���� )' درج �,�
ح
 ��)#�ر 

ا9ii�M إ	ii�اءات ا�+ii�د و���iiط  
���iiط ا���ii;� 9ii. ا3���iiد ���iiم 

  ا���9 
  

      wRiiX .ii0� -�ii!� ت�ii,� د�ii3 د�ii&
  I"3 أ�2س ا���8ن

  
    )A�iii�� -iii� �iii>

د ا��#"iii���9 اiii�	ا

 - FR��ا  

    9ii7و �ii��Gا د�ii3 د
ii���ا �ii3
: Iii"3 �ii��3 ور�iiG ا��ii3اد  

  9iiiiiiiG
ا�iiiiiii2 ا�
�iiiiiii,�c وا��

ع ا�
	�� و�i3د  �وا���ر o و
 9"iiiii��م ا�iiiii+&ت وأ�iiiii��M���ا

�iii�3ا
�t�iiiD . ا��#"
<�iii وأ
   �iiiii�3 ات�iiiii!� �iiiii>�3 .iiiiiآ
   .iiiاد آ���iii3إ Niii`و ����"iii�M
  wii�(وا wii�R��9 اiiG
�"�
  ا��!�ات ا�����G أو ا�,�*�8


اب وا)����iiii   -  	�س ا��Nار وhG ا�8�ورةiiii>Bا )iiii"jأ
M��� - 

  aMآ� �- أ��ن ا���Rرج
  

  



 

Final Jan. 2010 14

  


��� ا���م  -7G >� قIJKآ�0 ��  ا:  
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45 �� �78 ا����م 45

� <�� )��� ��7ن أن أوراق ا�!�. آ��"
: 

  �3. أ��- ا����وق  -
- CMوا�ن ا���>  
  ا�#"��ت   -
  2+. اBداء  -
-  ��  A"��ت ا����
  ا�+�اول ا��!���  -
 ا�Q#R ا��!���  -
-  I( ������إد`�ل آ. ا��#����ت ا

   ا����<�ت
  

'�
  � ��M �>��آ 

إ�3دة ا���� )' ��A�Kت ا��
م ا����' 
 ���( ��>  

-  Q#R�ا  
-  -�,c
  ا��
  ا���وف ا�#�ر*�  -
��ت ا��D�R ����8�ه� ا�#" -

�����.   

��Nة �D -3درات أ��3ل 
CGا�و<� / ا�����ا�� �ا���   

  

��ت  واBدراج ا��aM- آ. ا�FR - وtG ا��y 3"' 	��ز اB�� ا�����2 
  .ا��CM�0 إذا �Fم ا�B�و

  ا�����2 ا����� 
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8- >�� :آ���� ا�����# �M ا����ش ا�8

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�

ا����ش ا�+��' ه
 �j _�+"� )��� ����M�  ����  � tا��!
 .�3 �1�> ]�3 b��  ',�cك و
��&C <[ أو 2"

���
وأي �M�ف ذو . ��M � [، أو �3ا*��، أو ه+
 b3F�� tc
 �!��A	���� y��>  +!. ا��

����	 �X��M ن
 . ���. أن  0
  

�";�Bا �!>:  
  

 # ]�
tc أ� I�ف إ�K��ا |�" 
 +I"3 C ا��
tc أن  ��م �![ 

]�,�cو I"3 ظ�,�"�.  
  


م آ�CM ا����!�ت <��Dار # � 
M!"���ت ����� إ�I ز��ء ا�!�. &
ل 

  .ا�!��ء ا���ث
  

أ �� |�D� �0�C �"�����ة )' # 
 -����� C��> | �� ��j 97و

ن <�����م ��0ت 	���� �
� 

�� �D.  
  

 �tA و �8 ( D�اف )' # 
��+� ز��"� �[ )' ا�!�. �7 

��Mإراد.  
  

�ء 02��M�ة <��  ��tR ز�# 
و �K�ون إ���� <!��رات 	���� أو 

�����.  
  

��0ت 	���� #  -�,c
 �2. �3ة �
 �0�X '( ات�K��ا �&
� I�إ �� �D

  .ا����0
M� ا��ا`"�� ��0�C ا�K�آ�
  

2. �
tc إ�I ز��ء ا�!�. # � 

ي ��M '�ر�2*. <���� � ا��0��و

�� �D ����	 �J��0ت و� I"3.  
  
  

ا2��ا�M+��ت 
 �G
  �ا�

و ��J' . ا3���د �2��2 وا��7 �"���ش ا�+��' ����
 -���R����ن �� > �2��2 )' د��. ا
0M أن

I"3 �2����ا ONه .��KM أن C+ ص <>، و�R�ا: 
 .!M� t ا����ش ا�+��' ����
����  |����M -� <�أن NMآ� <���� % �Mع �+�% �"K> أ

 .�9 ا����ش ا�+��'
���� -�,��R��أو )�. ا C دa�> م
 .أن NMآ� أن 2��
����  98M ش أن����0وي ا�X � ���� |7اء وا�	إ

 .ا�+��'
0
ى  ����X � آ��� )' أ �����M ي�+�2 <�أن NMآ� أ

 .M�"��ه�
����  �������أن NMآ� أ�> �- M����| �9 أ � أ��3ل ا

 . �7 أي )�د  K�0' �- ا����ش ا�+��'
  

-�,c
I"3 اGB. ��ة )' ا�!�م، إ	�اء دورات �Mر ���  ����  �Mر C ا��
-�,c
ON ا��ورات ا��
c,�- و +C أن M!"� ه. �"�

��ه�� ا����ش ا�+��'، وأن KM�ح ��� أن �� �� 
ا��( )' ا���
ل I"3 ��0ن �3. `�ل �- 
0
ى، K"� �!	ا�اء ��	ش ا�+��'، وإ���ا�

 .وKM+�9 ا��
I"3 -�,c ا2��Rا���
  

 -�(�K��ا C ر�M
  وا���راء

I"3 اGB. ��ة وا&�ة )' ا�!�م، إ	�اء دورات  ����
0
ن �Mر ��� �"�K�)�- وا��M أن I"3 راء�

-�,c
 .��,�"� 3- دورات ا��

م هON ا��ورات <�;��t ا���راء  �����M أن 'J�� 


ل ا����ش ا�+��'، وX�ح آ�,�� & -�(�K��وا
 .ا��!��. �9 ا��0Kوي

  

ل <�- �
c,�> <�,� دور � ����  ر�D ��0ن �3">+M. 

 .ا����ث �!�� 3- <��1 ا�!�. ����
���� ��Mا��� 3- ���ه��Y2. 
�,�[ا���� &
ل ��0ن ا�!� ���� .. 
 ه. M�ى أ � �"���ت أو ��&��ت ه+
���؟ ����

ل ��  ����& <�D�` وا���راء -�(�K��ا I�ث إ��M

 . +�ي
���� �&

ط ا%��Mل �,�#` I"3 ا�<��ء.  

 .��� I"3 �0ويK�9 ا��	ذ �RMا
وإذا آ�ن ه��ك wRX �� . ا�+�

 I"3 �G ،'��+�ش ا���0' �- ا��K 
0
ىK�ا '( )���M .�!> ر
وإذا . ا�,


0K�أن ا -��M أن 'J��  ،����D ى
0
ن ردآ� 2� 9 و)!�ل .  

  
��اد �.��Oت ا�+�ر�� -9�%Oآ�0 ��$( ا:  
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  ا�����ر  آ���� ا����م 45 �� �78 ا����م 45

 &� ( - :��M �ا���%ت ا�#�ر*� ا�����0 �;. 
-  O����<�ء أو ا�ع ا��0�#��  أ
  ا�0
ارث ا�#��!�� �;. -
  ا�#��� -
-  �G���ا  
-  CJK�ا  
  ا���� � <�����<.  -
  
   
   

 

�!�)� أ��آ- ��Rرج 
ا�#
ارئ و  ا2B!�)�ت 

 اBو��� 

ا���ر C 3"' آ�,�� ا����ف )' 
  ا���%ت ا�#�ر*� 

8
ر  اB	����3ت ا����دة   �&
ا���ر I"3 C  �- أ	. ���ر�2

N�,�M اءات ا���%ت ا�#�ر*� إ�	 

0
ن ��Rرج  M أن C+ 
وA�ق  ا�#
ارئ وا��7 

 �&
 و�,�

  
 .�D�,��ا � ��MI��ا +�M C+  ��"�

  <!� ا���%ت ا�#�ر*� �;. 


h�G ا���%ت ا�#�ر*�  -M م و
   
  ��A!� ا���%ت ا�#�ر*�  -
  وhG ا��MBل <���"#�ت  -

ل ا��"#�ت  -Dو hGو  
  اB	�اءات ا���NRة  -
��ت -
  ا��2Bء و أر�Gم ا��"�,

د   -�K�ت ا��
,�"M م�Gأر 

 ��2Y��ان ا
�3 �(�!� 
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  آ���� اO��.� �5�8�%Oت ا�+�ر�� -10

  

  �� �78 ا����م 45  آ����ا����م 45  ا�����ر

��M � ����ث <��2 ا���aKة ��	�<� 
 .3- أ � أ12"�

-  tG
   ا��,�ظ 3"' ا���وء ����M ا��
 

 .;� �>
ا���y 3- ا��!"
��ت ا��#"
��A!� ا�#
ارئ إ3#�ء ا�!�
ان 

-�M�� . ت 2"#�ت���"!M ع��Mإ
ا�#
ارئ �;. إ`�ء ا����I و ا����ح 


ارئ <�#9 ا���0���ت  ��"#�ت ا�# 

<��+�� ا���1
�� 3- ا%��Mل  -
  ا�#
ارىء


c,' ا�#
ارئ و ا�����3ة  -� �">���
  '(� ��M  .;� �>
ا��!"
��ت ا��#"

ع �   . ا�#
ارئ&��� 

  
 

  إ��Mع إ	�اءات ا�#
ارئ
 

���
��iiiii#3ء أي إو�iiiii�,M )*�iiiiiz"�� أو  - �3م ا��
ا)�� 3"' ا���Y��� ا���
 CGا��"� .�D�,M  

 

 � ��M.�,��ارئ ا
  ا�#
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�M ا��ـ�ا�? وا���8ـ��ات : آ�ـ��� -11�:  

  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

     Q,�i�ز ا�ij ـ�زi�	 wi�(ا

 ا����ل 

   .ا�,��M wر aM -� oآ� -

  .	��ة &�� � وذو ��Y- ا��!���D �1م أن �- aMآ� -

 )���iت  و<[ 	��ة &�� � ذو ا��!�Q` �1 أن �- aMآ� -

_�,�M.  

  .���� ا��!�( �1��� j#�ء أن �- aMآ� -

- Cآ�ز  ��	ر �R��ا �� �#> ����D. 

  .ا��Fم <�!"���ت ا��
رد


ى <���ر��iii ا����iiiس ���iiiد د�D - )iii��M -iii� �iiiGـ��� �j ـ� ا��Rـ�ر �iii�� 

  .ا����س ���د I"3 <��اءM[ ا�,!"' ا���ء ���
ب


ي آ��Cii ا�ر�iiXدات ا���ii��"!M <ii���"� 9>�iت    -i�� و


M ًا� ��M �;أآ�� .7| آ�,�� أداء �;. هON ا����ر

- wii�(م ا��iiD _�ii,���9 اii(�> رNii& �ii!(ا�"� �iiآa�"� 

-� ��� +C أن  #"i(   .ا��JKM � �J. أ��zء M!�. أ

tG
�  �z ر�R��)'  .ا����م <!� ا ���أ�� إذا ا2

إ�iiAق ا���iiRر،  �
	ii�"3 Cii> أن ii�M���ل ��iiDم  

  ا���,�_ 

- w�(د  ا�i��  س�i�G  QJi8�ا  �iآa�"�  -i� أن  QJi7 

�J�+�وز % زا�ا��� ���3   I�GBذا آ�ن �[ ا�( ،

  �iiiii��,�ا ����iiiii���> ل�iiiii�M%ا <iiiii�"!( �iiiiiوزه�+� 

  .ا����J� ���R �ت ا���Rر

- |�iiii(م ا��iiiiD 9iiii#��ا O�iiii��"� �iiii8,R���د ا�iiii#� 

،Cii2وا�ا� Iii"3 أن |�ii�M t �ii��> O�ii��"� Iii�& 


"RM -� �(آ� C*ا
K�د ا
!Mو ��(�D.�ـ Nـ�M :  

�ً�Q�% Rا���� #&�%.  

 �Xـ� ً�


ا	�iـ�    ا�� �i�"�!�ت ا�i�����

 : ا��ـ� ـ(

- C+  ك أن��K  9��	 اد�(Bت  )' ا�i� ا�!�"��i  ا����

�ii ا��ور �ii�	ا
�� )ii ���ا Iii"3 ا أن
!ii8  'ii( 


ن  iii7 � �iii�M �iii�ورة ا3���iiiره�iii!�ب ا��iiiDB 

�G�3ا� ��� .ا���

 Ciiiiii�M�M -iiiiii0���ا -iiiiii�

 �iii�(�0� �iiiG�( �3ء��iii2ا


ر iii8�� �iii�"�� )iii �&

  �i�(�0�� ��"�!�ت ا��ا����

 .� ( ����<!���ا��
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  /���� أ�Gاع @����ت ا����?: آ���� -12
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 ��دة آ����*�� 	�)�

 

�3دةً �� �Mُ��Rَم A,� �ت ا��� ( هjB ON�اضٍ  -

ي I"3 ��دة إA,�ء ��M �����!�دة &�y أ

ط �j� X�� .>�G�!�ل  آ��دة J8� ز�j م�R��Mو

 .�دا)!

 


ي A,� �ت ا��� ( ه�j I"3 ONز  !�.  -  �jز ا����
ن��M
I"3 وtG ا��,�3. ا�����0*' ا�Nي  ��ث ��3 


دG

اع �- . ا&��اق ا��Bا ONم ه�R��M �� ��ً��jو
 ����j ��*�>��0�( ���� � ا��!�ات ا �ت ا��� �,A

��,���M ��  ت�,"R� ك أي��M % ���B ا�ً��. ا�;�- 
ا����
ن <��اه� ا����ود وا�Nي وM��� A,� �ت �jز 
أ�Gام، و ��J' أن  ��  6إ�I  �34دةً ��  ��اوح <�- 

ا2%��Rام اBو�' ��Jز ا����
ن )' �3�Gة ا��� ( 
C�"�إ`��د ا ��أن   �!> I�& . 

 


ي A,� �ت ا��� ( هO��� I"3 ON و�jز  -    ا���ء��M
 I"3 �����!�2ا ���أن  � 'J�� ط و
J8�

ا��
اد ا�!�د � ا���<"� ) (أ(ا���ا*( �- ا��ر	� 
 ).��&��اق

 

�' أآ��� ا�0�<
ن�z    -  ���a> ن
�' أآ��� ا�0�<�z ز�j ت� �,A F���M
) ج(و) ب(أآ;� )�3"�� )' ا���ا*( �- ا��ر	� 

��ً�ا %���Kر ) &�ا*( ا��
اد ا���*"� وا��0�<�ء(
و�M��� )�3"�� هON ا�#,� �ت I"3 . ا��Jز 2� ً!�

و �� �j - FRMز . أ�Gام 8إ�I  ��3ى  ��اوح �- 
 � �,A '( ط
J8� .*ن آ��
�' أآ��� ا�0�<�z
ا��� ( &�y أ�[  ���د و !�. �M I"3� � ا��
اء 

Q����ا . b"z - 
0M '( � ����ا C���  �� ��ً��jو
ا�Nي  R�ج ��[ ا��Jز �- A,� � " ا��
ق"&
ل 

و��ً�ا ���0��� إ�3دة اX�!�ل ا��� (، . ا��� (
!� ا2��Rام ��دة ا�A,�ء &�I <!� أن )!"�> <���<

 .     ��اءى �> إ`��د ا��� (
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  :/�آ�ـ7 '
ـ�ز إGـTار Sـ��ـ? : آ�ــ��� -13

  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

I����ـ�ت ا,Dا

ن ����ii  درا2ـ� �ii0�  'ii��ء ا�ii���اد ا
ii� ع
ii� �ii�
 I����ب ( ا
A-  O�`f I�ذ  إ%
 ؟) )


اA ؟ �� �3د I����ا )> 

  .ii��!�  'ii��ـ�م اii�GBا Iii"3 Cii+ 
أ)�ادهii� 9ii� �iiـ
اد �"����ii ا�iiRMذ     

 �Mا<�ـ� و�G � إ�7)�ـ� 

   �iii��"3�iii�دد ا��iii' ا�iii�Bآ- �M��iiiج - ��#"�ـ�ت ا��JXل 
 �iiii-  ا���iiii F آ��iiii�ة <�iiii3aاد ا���iiiiس

� � Nـ��ة ا�Fـ�	Bا 

  +C دراN(��� �2 ا�R�وج


اع <iii0. ما���M - Ciii+  �iiiـ�آ�ـC �#,ـaة ا��ـ� ـ(iii� ا���ا*iii( أ
�,"�R��ا. 

% iii�M�!�. إ% �!�iiiة �iiiX -iii�آ�   
 �!���ة

  ا��aiiiiiiه�"'  ا��iiiiii3اد  )�iiiiii�ة  أ�iiiiii�zء - �Mر ـA Cـ�Gـ� ا�!�ــ.
-�,c
  ا�+�د �"�

- �ii�3 ام���ii2ة ا�ii!� ة�ii �	 أو )ii��#M 
b�� y �&  

- ���iii�3 .iii���  ن
iii,c
� .iii�!"� 'iii( 
  أ`�ى أ��Gم

- C ر�ii��وري ا�ii�ا .ii0� �G�iiA .ii�!�ا 

ا	�ا��� ��2Y���>.  

 

 .و)�ـً� ��!� �� ا���2Yـ�
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14- Q;ء@���� اIــــــ:   

  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ii2� إ�Iii أiiG�ب �iiR�ج �"�+�iiة �ii-   - أj"( ا���ب ورا*>
      �ii#` 'ii( -�ii�� 
iiه ���ii�& )ii ���ا

 .ا�`�ء

2�> �G��Rام <#����i أو ��iءة   
  'ii( <ii2ق رأ
ii( �ii"�� .ii�!�

 .��`�ن ا�t�;0&��� ا

��إذا &�و�hiii اiii2��Rام ا���O -     'iii( �!iii /��,�م ا���
�M �iiG <ii�ii!�ض ��&�+�iiز  �( ،)ii ���ا
&�yii أن اii2��Rام ا���Nii`a  �iiG �!iiك  

  .إ�I ا�#�<( ا�Nي CK�M <[ ا��� (
 

ا��9ii اii`u� ii� -- اii2��Rام    
<�Nا���!� آ.  

 

  ��ii��وا ���ii��ا Iii"3 د
!ii���> <ii�"3
  إ�I ا�#�<( ا��,"' �",��ق

 

-   'iiآ �"ii��ا - F>را�ii> y�iiK���> <ii�"3
% �M#�م <2a,. <,!. أ&� ا�RXBص 

t"R�ا -� . 
 

-� Bا O�+M%م اF��ا. 

	�iii> د`�iiiن أو &� Iiii"3 )iii   اإذا و - �
ا	�� ا��`�ن
 <iiiii�"!( ،�iiiii7ً�,R�
 �تٍ أآ;iiiii� ا�iiiii��

<M�+& I�دة إ
!��> .  
-   <i�اJK�> .�M. ا�,��ق وو7| �[ أ

<M�+& '( F+���.  
  

 �*�iii���> .iii�Mا   .�JiiiKM Iiii"3
ا�,��iiiق ووiii� |iii7[ ا���iii0ن    

  . ا�Nي �M ا&�+�زك )�[
 


ع إ�Iiiiiii   -  :ك�M ا&�+�ز)' &��� iiiiii	��ا <iiiiii�"3 رNiiiiii!M إذا
     'i( ن�i0� Ii�إ ��i���> <�"!( ،<M�+&

�z &�ول إ +�د  ��'  اBر��7 <[ ه
اء
   �i��& 'i( ]�� وج�R"� w�R� �0ن�

 .ا�#
ارئ

  ���iiiii��ام ا�R�iiiii2�> <iiii�"3و

ل إ�Iii ا��t�ii آ��iiذٍ  iiD
"�

 .أ`��
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  :آ���� ا���Qر ا����Iت -15
@�#A ذا��  @�#A Cر  آ����  ا��

      
 

 
�$"	A 

ودة ��HIز إ�"ار�Fه"E ا�&#�$�   
 

 

 
 

J$�K إ�"ار 

 

 
 

J$�K م%/�L ة�MI 

 

 
�$J ��&%رة K �	N�M� ة%Oر

"AFF"  
 JPا�K �N ام,(� Qا ���R
Sب وا�%رق وا�����VL6ا.  

 JPا�K �N ام,(� Qا ���R
��لا���Y
� �ZI�4ا� @Pا%.  

 JPا��A Q�),م ���K �N ا�	
�اJP ا����دن K أو ��P�I��Mا�

��ل�Y
� �ZI�4ا�.  
 

  

        
J$�K ة\#&�  

 ����&$� BS"و�Z� �4N%ا7#�ت ا�[
EN 3 & BS 7863"  

�I%ن Mأآ��, ا� ���_"CO2"  
 ��P�I��Mا� JPا�
 �),ام �N ا�	�
��ل�Y
� �ZI�4ا� @Pا��%ا JPا�Kو.  

Q  رة%
�A�),م �N ا6��آ0 ا��	
�ة(I6ق ا�V�� Q ل���Kا ,`%$ a�K  

 

 
  ��	%ق

 �
 �),ام b��` �N ا��)�/�– 
 �ZI�4ا� @Pزات وا��%ا�dوا�

��ل�Y
�  

 
J$�	Z� CAه�  

 
   ��7م A	�N 9M ا���Yش

�اج ا�)�/%مLم 1[@ إ��
 اN�g ا�
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��ات �$���� ا����? -16� V�� آ����  
  

#�  ا�����ر  #آ�0 /��  ��ذا /�
� ��X.  ����  ) ���ت ا� �,A w�( �� 

<�� � I"3 اGB. ��ة وا&�ة 
 h�)' ا��K� ���� � �� إذا آ�

.�!M ����� <����0"� وأ
�K�. 
  

� ��>.  

��X �K3 '�zآ. ا .GBا I"3 ة��.  ����  ���3. )�
�Dت ا���� �� 
�d	Fاء ا����0����0، وآ��� 
و&��� و�2"� ا�A,�ء وا��Nَاف، 

��Aا�R�ه�ت  و&��� ا
وا�,
b وا����ر. 

  

��M � �� إذا آ��A h,� �ت ا��� ( 

 )!�ل�� I"3 .�!M.  

 �� ا`���ر A,� �ت ا��� (  ����  .��M � ���2 و�2"� ا�A,�ء
��0�M��2ه��رو. 

  

 I"3 ����� 'و)�� �+�ول ز��
�!�
اD,�ت ا�+�� ا����.  

أ��<�C ا����O، وا������ت، 
وا����)N، و&�,��ت ا��� (، 

0
ن 	Fءا �- وا�R�ا��A ا�M '�
 �D�` ) ���م ���0)�� ا���

��2Y��ا.  

����  I"3 ة وا&�ة�� ���� �!� �� 
 y��"� ��Xأ �z�z .آ .GBا
3- أ � أ7�ار أو �Mه
ر 
و�M��Rم )!"�� ��`���ر ��ة 

 .آ. اK3 '�z� �X�ا
  

  .��M � �� إذا آ��FM % hال )!���

��� إ`��د ا��� (.  ����  .GBا I"3 ة وا&�ة�� w�,Mُ
'�zا آ. ا��X �K3. 

����  I"3 ����� 'ز�� w�( ول�	

اD,�ت ا�+�� ا����!� أو �
��ت 
��0)� ��� و �� هNا �"�0

  . ا�,�د � �"���م

��3 ا%����ء �- آ. �3"�� �- 
�3"��ت ا��,��� أو ا%`���ر 
ا��#"
<� �- �G. هNا ا��!��ر، 
��2
م ا�wRK ا�Nي �Gم <!�. 
ا%`���ر <��Dار ��Xدة <���Mم 

%`���ر و�Mر o ا��,��� أو ا
  .�Dوره�
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  :ا;%
ـ�م ME�5 ����ى �.���# ا�,�ص ��W����5( : آ�ــ���  -17

  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 ووا��X |7. ا����
ى أن �- aMآ� -  .�ـ�ا	!ـ� ا����ـ. ا��ـ��'
  : و �K. <����ا�z، و����

 .ا�!ـ��� ا��ـ
ا3ـ� -
   .ا��
tc دور -
   .ا�����Mت D�ف )�ـ�ة -

��ت -"!� -3 �	Bا ـ� اF��وا.   
   .اBداء ��ا	!� A�ق -
   .ا%���8ط إ	�اءات -
   ."��8 ��تا����م أو ا��!�ض � -
8
ر ا%��Fام -���> �Gا��3 ود
   .ا��
  .ا��Jــ�ب إذن -

  .)ا���اد أو(&�%ت ا�
)�ة  -
  .اB	ـ�زات -

  .ا��
c,�- ا����ق -

  .ا���"ــ� إ	�اءات -

  .ا����RK وا���ـ�)� ا���ـ�ام -&�ـ -
  .ا���<_ -

  .ا���`�- -

 ا�F �رات أو ا���0��ـ�ت ا2����ل -
���RK�ا.  

 وأو�Gت �"
	��ت ا��
��M -�,cول -
  .ا��ا&�

    .iiii;� �iiii�2Y�"� tiiiiDو .�iiiiK 
 ،�����iiiiiiii2ن ر�iiiiiiii�>و ،�iiiiiiii�R ر�M
   'iiiii������ا �iiiii�"0وه� ،���,iiiii�"(و
   ،�ii�,*�cم وو�ii�GBا .�iiK  يNii�وا

t*�c
  و�2��2ت ا�
- Aم  ا��i2ا� C") ت�i�
"!�> (  -i�

 �G�A ا�!��"�- و��1
�' ا�دارة 

 ii�  yii��> ى
ii����ا �ii ��M �ii3و أ�
 .)' �j��D ���#� و�2"� ا���اءة

- C+  أن C"#M ��(ا

ز 9ii ا����Rii ا����Iii"3 �iiz    ا�دارة �- ا���> �iiG
-�,c
  .ا��
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  آ���� وG ME&�م �.�&��� ا��,��� وا;I5غ >( ا���ض -18
  

�#��ذا /�   #�  ا�����ر  آ�0 /�

ا�����2 
وإ�Aر 
�D��ا  

و97 �2��2 �"���)� ا����RK وا�<�غ 3-  ����
�3
<�ت ��3 �3م ا%��;�ل .�KM ض�ا��. 

��7ن إ	�اء )��A w' وإ�Dار ��Xدات  ����
��3 (�"��!��"�- �9 ا��
اد ا�NJا*�� 

 ).ا%G��8ء
و97 `#� �3. �"��ا��G وا�������ت  ����


اد ا��B�> �D�R�اض ا��' ��M"�� ا��
و)�ض ��M � ��Mر � إ�Fا��� 3- . ا�NJا*��

-�,c
 .ا���ض �- �G. ا��
 .��M � ا�2!�)�ت اBو��� وا����Rت ا�#��� ����
���� ��A
 .و97 ���
 �ت ��d�اض ا���
 .ا%&�,�ظ <�+�ت �"�
c,�- وا��8
ف ����

ز 9 ا����ر � ����Mإ�3اد و.  

 9� .��!���> | ��M ،اض��Bا�' 3- اF�ا�<�غ ا�
�� �G. ا��
�A w�( ،t�c' �"��!��"�- �9 ا��
اد ا�NJا*

 .��j ي، ���3ت� Bا .��j ات
ا��
اد ا�NJا*��، `#
  .اB �ي

ا�<�غ ا��Fا�' 3- ا���I، وا�#,| ا�+"�ي، 
وا���2ل، وا��'ء، وا�!#�س، وا��!�ل، وا��;�ات، 
وا���وح إ�I ا��"#�ت ا��!���، وأن  0
ن ه��ك 

ت اBو��� )' ��0ن إ��ادات آ�)�� �- �
ازم ا�2!�)�

ل إ��[D
وأن  0
ن ه��ك ����3 - .  �0- ا�

  .  ��2!�)�ت اBو��� )' ��0ن ا�!�.

���ر�2ت 
ا����)� 

 ���RK�ا
  ا�+��ة


&�ة �"���ر�2ت ا�+��ة  ����� ��*�G 97و
 .ا����م <��  +C�"���)� ا����RK ا��' 

���� ���RK�ا����)� ا I"3 ا��,�ظ. 
���2 ار�Mاء ��<_ �3. ���,� و2"��� و�� ����

��Gووا. 
��#�ت : إ��Mع ا����ر�2ت ا���و � ا����� ����

 
7
I"3 �3 ا���
آ�)�� ��J. اB �ي و�
 ،��zا�+"� . F� ن
ا����| و�Fودة <��<
وأ	�Fة ��+,�t ا���، و��Dوق �"�,� �ت، 

 .و�#��
��j. اB �ي  �G. و<!� ا��!��. �9 ا��
اد  ����

 |��M ة <!� أن�Xم، و����R�ا*�� اNJ�ا
ا2�!��ل دورة ا����O، و�!��+� ����R أو <!� 

ا��,� �ت، وا���`�-، و��_ أ	Fاء ا�+��، 
وا��!�ل، وا�!#_، و���و�� اBوا�' ا��Nرة 

o�ا. 
����  )"!�  ���( �>
أن  0
ن ه��ك 0� �2��2�

<���Mل اB �ي ا�!�ر � �9 ا��
اد ا�NJا*�� 
 .ا�+�هFة �dآ. وا2��Rام ا��,�زات

C�+M  I"3 ا�!�دات واB)!�ل �j� ا�����، ����
 .��2. ا��;�ل، ا���`�- وا���(

 .ا��,�ظ I"3 ا���� <���� 	��ة ����
 .ا�<�غ 3- ا�B�اض ����
��ا��G ا�Fا*� - وا���
ا��ت، و����M &�آ�  ����

 )A��� '( ��� w`���ا ��j ص�RXBا
 .���و�� ا��
اد ا�NJا*��

&+C ا�Fا*� - و��7ن �3م �������  ����

اد ا�NJا*���"�.  

����t، وا�,� ا���' ا%2����م �G. ا�!�.، ا�K!� ا
ا����t، وا(�cB� ��G�ة و���,� و%  
	� �A ���"3ء 

�(�cأ.  
  

 ��Gا
ار�Mاء ا��!�tA وا���ا . ا����,� ا���*�� ا�
�!K"� ��"��ا Q�8�وا ،���
 .  

  

�3م ار�Mاء ��<_ وا��G `�رج ��#�� ا�!�.، إزا�� 
 ]	
	��9 ا��+
ه�ات �- ا��� - و�3م وI"3 97 ا�

،� 
G ر
وار�Mاء اN&B � وأj#�� ا��أس،  #3
 �(�cBا .، وا���3ا�وا�����.  

  

�R�2�3ة اا�Gات و
م �!��ر ��j. ا��� - ذو ا���� `#
��� 20 ال�z .�R�2اا ]Mار�& �	در .�M % �(م ��ء دا

 -3110º h �����( /43º � 
1�.  
  


A |7� �� �j. ا��� -M '��ت ا��ض ا��)�3.  
  

Bا .��j 9 ��#�ت��	�3 )' ��7ن أن 
7
 �ي �
  .أ��آ- J��> ',M�ض و�+�Fة <0K. آ�ف

  

� |��M ����3���R أو ���GF، و��JM : .�G� ا��,�زات
<�ء ���� 	� �ة، وI"3 اGB. آ. أر<!� �3�2ت `�ل 
ا2%��Rام ا���
اD.، و<!� ا��!��. �9 ا�"�
م ا����1 

  .و�G. ���و�� ا�#!�م ا��#�' أو ا�+�هd� Fآ.
  

وا���`�- ��3 ا��!��. �9 ا�#!�م أو �3م ��Mول ا�#!�م 
`�رج ا���#�� ا����دة �N�>، و�3م ��| اB �ي )' 

  .ا���<_ أو ا���( )' ���A( ا����و��
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19- ���
  آ���� ���ر%� إ'�اءات ا����I وا���� ا��
  

  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�

&+C ا�Fوار و��7ن �3م  ����  ��M � ا��A�R� واB`#�ر
 .د ا�NJا*��������� �"�
ا


�7| وX�ح أ���� ا�����  ����M
وا��Bن )' ��0ن ا�!�. 
و���ر�2ت وإ	�اءات ا���#�ة 
 I"3 دا���ا2 �A�R��ا I"3

 .إ	�اءات ا������
  

 �� إG�ار وM��M o�2ا<�� ا�#�ر*� 
`�ل ا��
ادث، وا���ا*(، و�j�ه� 
�- &�%ت ا�#
ارئ و)�� �	�اءات 

  .ا������

 .� � �zfر ا��A�R�����M  ���� �M ا��A�R� واB`#�ر
 �� ا�<�غ �8G -3 � ا�����  ����

أو /و" OSH"وا���� ا������ 
 _�M '��ا �A�R��وف وا�R��ا
ا����� إ�I ا��
c,�- ا��!���- 
 9 �KM#"��ت ��0ن ا�!�. و�و)�� ��

" OSH"ا����� وا���� ا������ 
 .ذو ا��"� <��0ن ا�!�.

  

 �� ��M � أI�G ا���ود ا����
ح 
ي M+�وزه� إ�I <�� ا��' Y�2د

 I"3 دا���ر أو أذي ا2�وث 7�&
 I�  ).��G)LTV ا��� اBد

 �A�R��ا I"3 ة�ا���#
  واB`#�ر

 �� إ��Mع إ	�اءات ا�����  ����
" OSH"وا���� ا������ 

�"��#�ة I"3 ا��A�R� واB`#�ر 
 .)' ��0ن ا�!�. <�,� �����ة

 �� إ��Mع إ	�اءات ا��!��. �9  ����
ا��
ادث، وا���ا*(، و&�%ت 


ارئ )' ��0ن ا�!�. و)�� ا�#
�����2ت ا����� وا���� ا������ 

"OSH "�����"�. 
��ات ا������  �� ا2��Rام  �����

<PPE( ، |��D .0K(ا��,��� 
و)�� �	�اءات و���ر�2ت 

" OSH"ا����� وا���� ا������ 
�����"�. 

  

 �� ��M � ا�����3ة ا������2 )' &��� 

ارئ )' ��0ن ا�!�. و)�� A وث�&


Mو�ل <[ )' �"�
آ
ل ا��!�
  .ا������

 ������> '3
ا��,�ظ I"3 ا�
  "OSH"وا���� ا������ 

ا���ر��Cت وا�������ت  �� إX�اك  ����
و)�� ا����.�� O��5ت ا�+�ارئ 

�"���دئ ا��
	���� وإ	�اءات 
  .ا������

 y ��M��0ل و�ا2 ��ت  I8ا��
 ��I���5 ��ا��,��� ا�,�

 ���
و)�� " OSH"وا���� ا��
  .��0ن ا�!�. ���#"��ت
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�<أو�Sث >�E< أآ���� ا;I5غ >( �Sدث  -20
  :و��ض �
  

  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�

إ�M!�� I و�fرخ وأن ���م ب، وأن و ا�����- أ ���م ا��$�ى أن ���$�# /�d.< 78 ا�+�ف ا���b�ر

8
ن  ا����/ا��K�فj '( �X�����3�2 �- ا���ث 24ا.  

  )���م ا��$�ى/�ف ا���b�را�+(��.���ت >���  :ا���  أ

  ا�2 ا�!�*"�  ا%�2 اBول

-�,c
  ��3 ا%G��8ء �3د ا��


9G ا�����  

  ر�G ا���tM )' ا����ر     ر�G ا���tM )' ا����ء

  و�0 ا���ث: ا���  ب

d�� : ا���ث o ر�M)��X/م

h�G ا���ث) ��2/ M  

  :وhG ا�<�غ  :�Mر o ا�<�غ

  ا�J�)�& ا�#�<( )' ا����0�� ( I�C، ا��رج، ا�oا��#�o، ا(�
9G ا���ث : أ�(


3[(&�ث؟ ��ذا Gث وآ�,�� و��"� tDو(  

  )و�D�� tD<�، <�� )' ذ�> أ	Fاء ا�+��(ه. &�hz �> إ�D<�؟ 

  �� ه' ا�!
ا�. ا��' �2ه�h )' هNا ا���ث؟

  آ�t آ�ن �- ا���C�+M -0 هNا ا���ث؟

�!�  إذا آ��h ا�	�<� �!� I"3  � �-؟ :   % /ه. ��M �M � ا�2!�)�ت اBو���؟ 


9�G ا�#�ف ا���8�رM/o ر��ى     ا�
0K�م ا���  

��ت ا�������R�ء ا.� I	�  ،ر�8�ف ا���ا�# ��j �`f wRX .�G -� رة���ء ا%2.� �M إذا  

.�G -� رة���ء ا%2.� �M:  ن
  :ر�G ا��"�,

  :ا���ر o  ا���8ء
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��ات ا;%����ت اKو��� -21� V��:  
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�
 .زوج �- ����ت ا���8دات ����  اBدوات

���� �G
�K��زوج �- ا��0<�ت ا. 
 )أ&+�م ���
�3(د<
س أ��ن  12 ����
  

  .د��. ا�2!�)�ت اBو���

 ��x 75  25(��7دات �!���  5 ����  ا���8دات

)� <0K. �,�د)��,"� ،. 

 �X �!#G)101  ��xش ��<!�  25 ����

)� <0K. ��,�د) �� 101,"�. 

�,�ت ��7دات �- ا��Kش ا��!��  4 ����
)50  ��x 9 �� ( .0K> �(
,"�

 .��,�د
�,�ت ��7دات �- ا��Kش ا��!��  4 ����

)101  ��x 9 �� ( .0K> �(
,"�
 .��,�د

���� 6 .0K���7دات �;";�� ا. 
��  101(��7دات �!��� آ��دات  4 ����

x 101 �� (د�0. ��,K> �(
,"�. 
����  )D% Q �X 25(�,� وا&�ة  ��x 9 

��.(  

  .�د��� �- اB&+�مأو ��  !

 .���&� آ�
��� 25 ����  ا��#��ات
  


)� <0K. ��,�د,"�.  

 .G,�زات ����  <�
د ����&� أ`�ى
��� �j� �G<"� ��3دة ا%2�!��ل  �����#>– 


ر � <�ردة( ��"3. 

ر � �2`�� ����( ��"3. 
�!�ش ا��"�' ا��*
ي  ������ C�+�ع ا��G

"CPR " -�+آ�d� .`�� 9�
"O2 ." 

 .�M �,��D� � آtK ا��م ����
���� �M �,��D-���� درBا -�& � �.  
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�M ا��ـــ�وق: آ����  -22� :  
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 ����M��#�� .�!�ا -   C�"�ع 3- ����� أ���� ا���ا%�
  .وا��XBء ا���`��

 

ا2��Rام ا��,�زات ا������2 
 .�"�!��. �9 ا��XBء ا���`��

ا��Bن �- ا��
ا*.  ��7ن ���
 �ت -  ��7ن ���
 �ت ا��Bن
'"J��وا���ء ا h F�ا���`�� �;. ا.  

 

�3م ا2��Rام ��G �!#Gش 
��""� ��)9 أj#�� اBو��3 

  .ا���`��
 

ا2��Rام أ	�Fة ا��Bن �;.  -  أ	�Fة ا��Bن
ا����
2��ت وا��,��M| ا������ )' 

  .اB)�ان
 

ا%����ع 3- �.ء اBو��3 
  .واBوا�' &�f I`�ه�

 

��7ن �3م M!�ض أ	�Fة ا�#�o  - أ)�ان ا���Rر
QJ8"� ر�R��ان ا�وأ).  

  .ا�,�| <�Qء -
 

-�M�� )����ا 

ا��,�ظ I"3 ا%<�!�د �Gر   ��D<�� ا����O وا��
ا*. ا���`��
  .���)� ا��Bن
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����8 ا���وق: آ���� -23�  
  

  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ا���#�� ا��' !M�h7  3"�> <��� � - .إ ��ف �3"�� ا���ق
�"��ق <�C ا���ء ا���رد 3"��� �!�ة 

)*�Gد .  
 

��3 �+'ء ��2رة ا�2!�ف، 
 I"3 ا���ء CD �"Dا
�> <�"3
ا���#�� ا��' !M�h7 �"��ق 


ل ��2رة ا�2!�فDو I�&.  
 

ا%3���ء <��+"� ا�Nي <[ �M�ح 
أو <[ o"�M أو M!�ض �"�,�� 

)]�
  ):ا2
د �
 

- M ح ا�+"� أو���أن ا�#���  ��� < ]R"�
ا�!"�� �- ا�+"� ��M �,��Mً�� و�- ا�����. 

و �K� M,�� ا�+"� إ�I . &�وث �3�8,�ت

ع 7�ر أآ�� <+�����A 9ت ا�+"� Gو

�z�;�ا.  
 

��( <��  �Iا���#�� ا� آ��h إذا
ا�8�ر M�+�وز ا�Fراع <aآ�"[ 
أو ��#�� ا��#- <aآ�"��، )!"�> 
 ��G I�ا����ب إ wRK�ا N`a>

  .ا���ل ا�#
ارئ )'
 

ا�����3ات ا�#��� ���%ت 
 :ا�#
ارئ

-  .�M وق�ن <�
ا�RXBص ا����<
إ�I ا����A( ا������  ���	
ن �����3ات 

  :�A ���Aر*�
•  ]	
 ا�
 اB �ي •
 ا���م •
 ا�83Bء ا����2"�� •

���� ر!  /.���ن ا�+�ارئ� 

 �0- �!��+� ا���وق �j� ا�R#��ة   -  ا���وق �j� ا�R#��ة

ن ا�+"� و%  
	� <[  ا��'  ��� )����

�M�ح <�2�!��ل أ&� ��اه� ا�+"� 
��B"�. ا��ش ��7!�� أو ا�
  .ا��

-   �M�,�ن ا���ء ا
��_ ( �0- أن  0
  .�,�ً�ا )' �!��+� اB��) ا���رد أو ا��ا)�

  

Mb/ O ز�5 أو ز�d.< i أي 
  . S�ق

  
  

أ��zء ا���1م ا���ق،  ��| <�ر�Mاء  - �3"�� ا���1م ا�+�ح
�7�,8 �- اB���ف ا�#��!�� ��<_ )

�,�,R�أو ا���<_ ا��#��� ا � �ا�� .;�. 

2
ف FM � اB���ف اBآ;� 
�� �- ه��ج ا�+"�
K`. 
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�M ا�8�وح: آ���� -24�  
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ا%����ع 3- ار�Mاء ا���<_  - ا���آ���ت
ا�,�7�,8 أو ذات ا��
اX' ا������ 

  .' �- ا���0- أن M!"( )' ا���آ���ا��
�3م إزا�� أي �- ���K!Mت ا��Bن  -

  .و&
ا	F ا��Bن ا�
ا��G �- ا���آ���
�3م t���M ا�K,�ات �� ��  ��  -

.�JK��إ ��ف ا.  
- .�JK��ت ا���"!M ع��Mإ.  
0
ن &
ا	F ا��Bن  -M ��7ن أن

 .�JKM .�G |����ا ����0� '( ��Gا
ا�
  .أ � ��آ���

دا)!� أو أداة ��+�C ا2��Rام  -
 .����� اB	Fاء ا�����آ�

 .�JKM دا*ً�� <� ��ف �G
ا���آ��� أو )�"�� �G. إزا�� 
 ��Gا

ا	F ا��Bن ا�&

��,���M أو ��M�3د� .  
 

ا2��Rام ا�����0 ا����B ��2داء    ا���0آ�-
  .ا�����

-   �&
ا2��Rام #2| ���ٍ
 أو �
9�#�M.  

- �f ٍا���0آ�- )' ��0ن - FRM '( -
  .اBر)t ا������2  ��. رؤ �[

ا����م <���#9 <!�ً�ا 3- ا�+�� أ��zء  -
ا���#�9 أو إزا�� ا�Fوا*� أو إ`�اج 

  .ا�!��
-  I"3 ى�`B9 ا��� ا�Dإ < ��M

]!#G اد�ء ا��'K�ا.  
ار�Mاء ا��XBء ا�
ا��G �;. ا��,�زات  -

��Gا
  .ا�
�j. وt���M اBدوات ا���دة )'  -

 .��8 ا��!�أو��3 ��,�"� 3- <!
 

aMآ� دا*ً�� �- أن ا���0آ�- 
  .&�دة
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����8 ا�8�وح: @���� -25�  
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ا��� ���ى �� إذا آ�ن ا�+�ح w�( -  ��ً��3 ا�+�ح
 �!> t F��3- ا tG
�  -� ]�أو أ


ه� �9 و97  �10�ور ��د�G*( أو 
 ��7دة ���X�ة 3"�[ أو M!��ض ا�+"�

      .<��,!. �"��Fق
 

�RM أن h إذا رأQ�  ح�ا�+
 �0- أن  0
ن 7�ورً �، 
)�- اB)8. ا��!+�. 

C��#��> ل��M%�>.  
 

t���M ��0ن ا�+�ح 	�ً�ا <����ء   - t���M ��0ن ا�+�ح
 -� w"R��ا .	B ن
ا�,�M� وا���<
 ��j ء��XBه� �- ا��j أو �>�Mأي أ
 �� 
ا��!��د و	
ده� )' ا���0ن وه

> �- أن  ��� ��0ن ا�+�ح  ��0
<0Kٍ. أ)8. و ���3 )' ا���1م 

  .ا�+�ح
  

و97 أ&� ا�0� ��ت 
ا���8دة ا��' ��Mع <�ون 

���A ت�,Dو.  
 

w�,�د ���3ت  - ا
ا�,�w �"���( �- و	
I"3 ا�FM .;� �>�Dا � ا%&��ار 
وا������2 واB�� )' ��0ن ا�+�ح أو 
 ]�KM '��ا*. ا
�"�w"R �- ا��

I�& ا��� � أو I����> �>�Dا�.   
  

C��#��> ل��M%ا 
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    آ�0 ��$( ا��!��� �( اQK+�ء و ا����ط  -26
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 ا%&�
اء 3"' إ�7ءة 	��ة   ا�<�غ t!7 -3 ا��7ءة   ا�<�غ 

ا��,�ظ 3"' ���)� و 	,�ف ا�#
ا<(    ا�#
ا<( و ا����� 
  و ا��ر	�ت 

�غ ��3ل ا����)� إذا إ< 
 <�Nآ ��j h�  آ�

  G#9 ا����ر ا��0�<�*' )' ا���IK و   2"> ا�#��ر ا��0�<�*' 
  a#R��> �zأ��آ- ا�!�. ���9 أي &�د  

  
  

��ر � +C �3م ا��#�ع ا�
  ا��0�<�*' 

2�> �G��Rام ا��!. ا�Nي %  ��I"3 �3   ا�#�<(  
  ا%�F%ق 

  
  


رة #R�ة ا� �X -آ��Bا '(
��> �G hآ"�� ذه� t����  

% M I"3 .�!M�ك أدوات أو C"3   اBدوات 
 �"��ة <����)� )' ا���0ن  
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    آ���� /�.�# ا����ر �5;'
�د - -27
  

d��  ا���ا�# ا����ه��  أ%�Cب ا;'
�د  ا��

 !��iii� ا�	��iiiد iii��!M� �iii3م  �iii��Rم     


ر <���!C أو ا�ره�ق أو !K�ا tD
�

  ا����ك

 


د ا�	��iiiد  iii!  �iiiG أو �iiiب ذه����iii2B

    Iii"3 �zYii  ]ii����ii أو �ii�,A�3 آ��ii أ�>

  ]iiiii���� أداء Iiiiii"3 tiiiiic
�iiiiiGرة ا��

-�f ب
"2a> .��2. ا��;�ل I"3 : ���! 


ادث  iii& 'iii( 'iii��*ر .iii��3 د�iii�	ا�

zYi  ����3� ا�	��iد �iG Ii"3رة     . ا���.

     ،-ii�f ب
"ii2a> .ii�!�ا Iii"3 wRiiK�ا

     ]i�"3 ة�#�i��وا ]i����Mو O�i ��M C+ 

� '( �A�R��ا 'G�> .;�.�!��0ن ا . �G

  'iii( .iiiا�
 �iii�b ا�	��iiiد �iii3 -iii3ة 3

   ��i�RK�د ا�i,�ة ا�i�& �0ن ا�!�. أو� .

   .iiiا�
آ;�iii�ا �+  �iii���iii3 9iiiد �iii- ا�!

   9ii8  يNii�ا �ii��ا Iii�د إ�ii�	دة ا��ii F�

     O�i�j wRiX ن�iأو أ� ]i�)�[ ا�,�د أ��

 �ii#` 'ii( .  ii  أن Cii+  ،'��ii���>وY دي

  �iiiأدواره -�,c
iii��وا .iii�!�ا C&�iiD

"�  C&�ii�M�aآii�"�M -ii� �ii. أي أ`#�iiر 


�'   .  ا�	��دi��ع ا�i� �3  (" !� ا��i2

إ ���3ت ا�+�� ا�#��!�� ا��' ") ا�+��

���M ه�M �3�2 .  ONi� �� M24�0�ر آ. 


م ودر	i& �i�ارة    i��ط ا���ا� ���3ت أ

��iiت   

 �ت إ)ii�از ا�����iiو�� �ii�+�ا

 t*�iiiiiic
وا���iiiiii8 وا�!� iiiiii� �iiiiii- ا�


م،  �i�!�   . اB`�ىi��ا hGو I"3 ء��>


 �ت ����ii��� �ii�+�ا �ii����ا -ii� �ii3


O�`f I�ارة ا�+�� إ�ت &�	ودر.  
 

    .iا�
aK�  �G ا�	��د �i3 -3د �i- ا�!

)�iiiii0� 'iiiiiن ا�!�iiiii. أو &��iiiiiة ا�,iiiii�د  

��iii�RK�ن    : ا�iii0� -iii� �iii";أ� .�iiiKM

  : ا�!�.

- . 
A ق أو�X .�3 

- ��� ��#"��ت ا�!�. ا���

�3�iii2ت iii�j .iii�3� ������iii أو %   -

��> Y����0- ا�  

-       .i�!�ز ا�i+�
م i  ���i�3�� إi��ا hGو

 ا���
ل �G I"3ر �- ا��
مو

 &,F ا�!�. ا�Nه�' -

 ا��!�ض ا������ �"8
�7ء -

-   t!iii7و .iii�!�ن ا�iii0� �iii 
�M �iii"G

 ا��7ءة و2
ء ا������


اء     -i2 .i�!�ن ا�i0� _�A i&  ا�i	 ر�

 أو <�رد 	�ا

 ا%ه�Fاز ا������ �- ا��!�ات  -

��#� �z<�� أو  - I"3 ������ا Fآ���ا�

 ����آ�

 �3. ا�
رد �ت  -

- �A�,��اول ا�!�. ا�	 

 �!�. )' أآ;� �- و�c,�ا -

-    � �ii8�> د�ii�	ت ا�� 
�ii�� �zaii�M �iiG

  ONiiه -ii� �ii �!�أو ا �ii�,A�3 أو ���iiD

�iiiii!��+� .iiiiiا�
M���iiiiiد أ��iiiii2ب . ا�!

  9ii��Mت و�ii��!�ا -ii3 yii����> د�ii�	ا�

  . ا��2Bب

-    -�iiii> .iiiiDا
M ات
iiii�G |�iiii( �iiii��! 


ii7 -�,c�وري ii��وا .ii�!�ا C&�iiD

    'iii( د�iii�	ا� �iii ��M Iiii"3 �3ة�iii��"�

  ��0ن ا�!�. 

  

- - ���iiiiiiii���ض ا�iiiiiiii!��ا

8
�7ء "�  

2
ء ����M ��0ن ا�!�. - 

-    -iii� ���iii���از اFiii�ا%ه

 ا��!�ات

-  �J�����ارة ا�ت ا���	در 

-    F(ا
iiiiii& د
iiiiii	م و�iiiiii3

 `�ر	��

-  ��F3 '( .�!�ا 

-    �i ���� ق�iA د
�3م و	

 ���3ت ا�	��د ��0�ا 

-  � 
 G"� ا���

-   .iiiii;� ت�iiiiiآ��� �iiiiiآ�&

�!�K��ا)!�ت ا�ا� 

 t!7 ا��7ءة  -

-  '��> .�3 

-  .iiiiii�3 �3ت�iiiiii2  �iiiiii�j

  Yii����ا -ii0�  %و �ii�����

��> 

-  Fآ���اط ا���Xا 

 �3. ��آ��� أو ���9  -

 ا��0�ار  -

اii2%�J�اق )ii' ا�!�ii. أو  -

�" 
 ا����3ت ا�#


د ا��Fا��iiiت أ`iii�ى  -iii	و

��iiى ا�,ii�د �;ii. أii2�ة أو 

ا��Fا��iiiiت ا	����iiii�3 أو  

 ��د �

- �; �& �>�Dض أو إ��. 

  و و�c,� أ`�ىأ�3.  -

28- ��C@ ت���Qآ���� /���� ر>��� و:  
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  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 -��a��ر &����  -  ا���97 )' ا%3
ا�
أن ا����a- �7 ا��
ادث 

 إ	��ري

aMآ� �- اM,�ق ا�����2 �9 

ن �  ا���

 ���A � �3ت ر���` � ��M  -  � �3�"� ةF�+� ��3دة � ��M
 ا�#���

أو ��3 اM,�ق �9 أ&�  -
 ا��!�ه� ا�#��� 

  ز �رات إ	��ر � .

�D
 +C إ	�اء )�
�Dت  -  ت )�
 � 
  �Dر �2


ن (  -� w�M12 ��دة ا���
I"3 7�ورة  2003���� 

 I*ا��إ< I�A tK�3. آ
وآI�A tK دورى آ. �3م 

و7�ورة ��X .�3دات 
���D �"!��"�- و`"
ه� �- 

 )	��9 ا�B�اض ا��!� � 
 
 
 
 
 
 


دة ا���!� +> 9���M ��3دة  
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29- Kا���� وا ����S M� #���  ��نآ���� ا��
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

  ا��I"3 9�+K ا�����
 

 �M )���Mر C ا����� وا���� ا������  -
 ���M( &��ت ا����� وا����   -
 ���M( �!�رض ا����� وا����  -

ز 9 ر�2*. إ`��ر �  -M 
 ا2��Rام �"���ت وآ����ت -

 -����7ن ا�ذ�3ن �"�
ا
 ���A
  ا�

Y����2 �2��2 ا����� وا  
  

 N�,�M �2��2ت ا����� و<�ا�+�� -
-  ��2��� ���2 N�,�M bا��و97 < 
-  �#K�Bاك ا�دارة )' ا��Xا 
 إدراك ا����� )' ا�!�.  -
��ح ا��
c,�- ا�N -  ���ون ا�����  -

 )' ا�!�. 

c,�- ا�N - %  إ�2اء ا���| -�"�

  ���ون ا����� )' ا�!�. 
   

  aMآ� �- د�3 ا�دارة ا�!"�� 
  

1
���ت��   - -�,c
�"� :  
 إ��Mع ا��!"���ت  -
8
ر �Mر ��ت ا�����  -& 
 ا2��Rام أدوات ا�����  -
 ا�<�غ 3- ا��
ادث واB`#�ر  -

اG��اح A�ق �����- ا����� وا���� 
 ا������ )' ا�!�.

  2� �ن 

  :��DBب ا�!�. - 
 و97 <�ا�b وN�,�Mه� -
�M"�� آ. ا��
c,�- 3- اB`#�ر  -

 C ر��ادث ا�
 و&

)�� �!�ات -M ��2��� 

)�� ����Mت ر)�ه�� �;. أ��آ- را&�  -M

 و��Dد ( إ2!�)�ت أو��� 

�z( �2��2 ا����� وا���� ا������  -M 

ا��,�ظ I"3 2+�ت آ. 
اB&�اث وا��
ادث 

وا�B�اض ا���در ���3 
  ��Mر � 
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  آ���� إ>�دة /,�n( ���8>� ا;%����ت اKو��� -30
      

�����يا%���رة ا�����d.< o ���8>� ا;%% M5�و��� ا�Kت ا�  
  

oوأ5��#، و�����، وأآ��5�: ��ا>�� ا����� ،�����  
  ________________:ا���# �$�ن________________  "ا;دارة :��.���ت >( ���8>� ا;%����ت اKو���

��د ا���ر'� ا������Cت ا�����  : �78 أن /��b( ��8>� ا;%
  


�/��م(ا���ر�q   ا�$���  اKدواتr/��%(  
��. ا�2!�)�ت اBو��� ا��!��� �- �G. �+�� ا���� وا����� )' د

  ".CSST"��0ن ا�!�. 
1                  

                  w��.  1 ��7دات
 �G
�K� �>آ�)��JD 1  )�"��ط                  

�3 اB&+�م(د<�<�_ أ��ن ��12  )�                  

                    ا���bدات

)� <0K. ��,�د ,"� ،��D% ���!� ��2(��7دات I"3 ا��;�ل .


1  �D(��  ��x 75  25) ا���2��>x 3 �D
>.(  
25                  

��  ��x 101  ���101&�ت �Xش �!���، �",
)� <0K. ��,�د 
)4  �D
>x 4 �D
>.(  

25                  

 t*�,�50  ��x 9  ��)2 ��7دة �Xش �!��، �",
)� <0K. �,�د 
 �D
>x 30 �D
>.(  

4                  


 0K> �(101  ��x 9  ��)4. �,�د �,�*t ��7دة �Xش �!��، �",
 �D
>x 30 �D
>.(  

4                  

.0K�ا ��z�z 6  .��7دات                  

�A( آ��دات ��7دة �!��� J8� د )��7دات�0. ��,K> �(
,"� ،

101  ��x 101  ��)4  �D
>x 4 �D
>.(  
4                  

 )D% Q �X �(�,�101  ��x 9  ��)1  �D
>x 30 �D
>.(  1                  
                  25  �ت �#��ة، �",
)� <0K. �,�د���&

 )� �
5 d��� ����Eد إ��5 ��s�Cوا���� ا� ��Iا�� #C!
"EHS."  

                  

0
ن �j� �G) ��A�#,�زات �j� �G<"� ��3دة ا%2�!��ل M 8. أن, 
"Non-Latex.("  

2                  

�!�ش ا��"�' ا��*
ي �� C�+�ع ا��G"CPR " '( .�!  م��D 9�
  .اO�+M وا&�

1                  

�!�ش ا��"�' ا��*
ي �� C�+�ع ا��G"CPR " '( .�!  م��D 9�
  .اO�+M وا&�

1                  

                  1  .ر)�دة <�ردة )
ر �

ادث وا��
ادث ا�!���7 وا�B�اض ا������ �"� � ��M رة���ا2

  ".�D�`"McGill 	��!� ��ك ��. 
4                  

                  �M �,��D.  1� � آtK ا��م
 �,��D-���� درBا -�& � ��M.  1                  

                    ا��
�G!�ت

ي I"3 أدو �: ه�م��M و��� أنB�3 ا�2!�)�ت ا
�+�� -0�  % . � ���> -��`�� ��j ���وBو����' ا�2!�)�ت ا

و ����JM 'J� ا���ادات ا��!��� )' <!� اB&��ن �- أ	. ��7ن . ���بذ�> �- �G. ا� ��C"A ��  ��  اBدو �
M�����! ..�Mدة______________ ا
  .%2���ال ا��
اد ا��,�

5
RT اO%���رة �< ���8>� ا;%����ت اKو��� t��Sا.  

  آ���� إ'�اء >�.��ت ا���%�ب -31
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#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�

ا��Q�#R وا��3اد �"!�"�� ا��' 
  . �!�- ا%7#�ع <��

 .��M � ��#"��ت ا����� ����
���� B+��ت وا��ر ا�����ة ا������2 ا`F�	

�>
 .و)�� �"���� ا�����ة وا����+� ا��#"
  

 �� ا��Q�#R �"���� ���8ن 
ا����دئ ا��
	���� وإ	�اءات 

  . ا����� وا���� ا������

 I�ت ا���`"� إ��ا����
  .ا���2
ب

إد`�ل ا������ت إ�I ا���2
ب <�2��Rام  ����
b���ا��#��( ا���*� و)�� /ا���

 .�	�اءات ا�K�آ�
���� Gد w�( ��  ��� FRM �� ت و��
� ا��!"

 .و)�� �	�اءات ا���JK. ا��
&�ة
����  Q*�2ت ا���`"� )' و�� �� FRM - ا����

 .ا��FR - و)�� �"��#"��ت
  

 �� ا����م <��!�. )' إ�Aر ا����دئ 
������  . ا��
	���� ا������2 ا�

ا���
ل I"3 ا��!"
��ت 
  .<�2��Rام ا���2
ب

���� b���C ا��#��( ا����2/ �� ا`���ر ا���
�,�c
 .ا2���دا I"3 ��#"��ت ا�

���� b���ا��#��( / �� ا���
ل I"3 ا���
ا����
ي I"3 ا��!"
��ت ا��#"
<� و)�� 

 .�	�اءات ا�K�آ�
����  I"3 دة
	
��ت ا��
� Bر ا���ا` �� 

 ]"�JKM ��3 �M
وا	�� �X�X ا����0
 ��G�jوإ ����) ��و  ،����D �� �#>

 .و)�� jB�اض ا%����ل
  


&� ا��,�  |�M�� ����M N�,�Mت �
 -�uام ا�R�2%#"��ت ا�و)�� ��

|�M�,��ت ا�&
"�.  

ا������ت ا��Rر	� /ا����ج
  .<�2��Rام ���م ا���2
ب

 �� �3��A ا������ت I"3 ا���
 ا��#"
ب  ����
<�2��Rام أ	�Fة ا���2
ب 

ا�#�)�� و)�� �	�اءات /ا����+��
 .ا���JK. ا��
&�ة

���� �,�M ��  -�> ت����. ا��",�ت وا���� ��  N
���� ا���
ا)�� <�2��Rام <��+��ت Bا
ا���2
ب أ	�Fة ا���2
ب 

ا�#�)�� و)�� �	�اءات /ا����+��
 .ا���JK. ا��
&�ة

  

 �� F��+M ا������ت ا���`"� 
<�2��Rام أوا�� ا����+��ت 

  .ا������2

 ���ا��,�ظ I"3 �!�ات و
  .ا���2
ب

��� ا����)� وا������ ا�#,�,�  ���� N�,�M �� 
 .ا�����"�0 وا2���ال ا��
اد

 �� N�,�M إ	�اءات ���8ن أ�-  ����
 o��ا������ت، <�� )' ذ�> �3. 
 tK0"� ت�D
`�ر	�� ا&�����A و)�
I"3 ا�,��و�2ت و)�� �	�اءات 

 ا���JK. ا��
&�ة
  

 �� �� N�,�M إ	�اءات �"t ا����
 .�JK��اءات ا�	2�2' و)�� �Bا

  .ا��
&�ة
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  ا��اQ.<آ���� ا;I5غ >( ���آ# �G>�� ا�
�اء  -32
#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�

  


��3 ا��
اء . ا2��Rم هON ا%2���رة ��<�غ 3- ا���Kآ. ا���!"�� <�
��3 ا��
اء ا��ا`"'�و �0- أن �K� .�KMآ. 

ث ا��
اء ا�Nي "M وا*|، أو�أو ا� ،� 

<�، أو ا���A��ارة، أو ا�وف �- ا���R��، ا���2. ا��;�ل و��_ ا��� I"3

f C��  �G�&ا��7رة أو �3م ا� ���D ر�z .� �2 ����� ���RX ت��
�' �- أ � . و2��. أ � �!"�!M hوإذا آ�
ا���ض ا����' )' &��� و	
د C�2 /ا���ث ا�!�ض/C+  ���A � �8G أن ��Mم ا2���رة ا���� � ا��Rص ا���دث

F+!�ا C��> � 
!M I"3 ل
 .��)9 د3
ى �"��
  

�.���ت >���: ا���  أ�  

  ا%�2 اBول  ا�2 ا�!�*"�

  ر�G ه�tM ا�!�.  ر�G ا���tM ا��Rص

�3
ان ا��� � ا��0��و�'  ا�
�c,�  ا�دارة  
  و�0 ا���$.�& ا���!M : ا���  ب

  أ�(
  ا����'

  ا�J�)�& ا�#�<( 

ه. M���آF ا��0K"� )' ��#�� وا&�ة أم أ��� �M�� إ�I أآ;� �- ��0ن وا&�؟ إذا آ��h ا�	�<� <�� +�ب، أ - ه' 

  ا9G اB`�ى؟ا��
  ه' ��A!� ا��0K"�؟�� 

�' �- أ � أ3�اض `��K�> �Dآ. ���D؟�!M .ه   �!��   %�  

  إذا آ�ن ا�	�<� <�� +�ب، tD ا3B�اض ا��D�R <>؟

d��  
  )ا����/ا��
م/ا��K��M)ر o ا���ث 

  )ا����/ا��
م/ا��K��M)ر o ا��!���ة �- ا��B �"0Kول ��ة 

0M I�� 0"� أوK��ث ا��M I�� �&

ن أآ;� و7)o�ع، ا�,�.، ا
�2Bم �- ا
  )ا�
hG �- ا��
م، ا��

  ا;'�اءات ا���,Tة: ا���  ج

�!�   ه. �M إ`#�ر إدارة ا������؟�   %�  

 �G إذا آ�ن ا��8اب  
 I��)o ر��ا�) (��K�م/ا
  )ا����/ا��

  :�� ه
 ر�D��G �G ا%2���3ء أو أ�� ا�!�.
�!  ه. �M إ`#�ر ا��K�ف ا��Rص <>؟ ��   %�  

�!�   ل �M إ`#�ر �+�� ا����� )' إدارM> أو و&�M>؟ ÷�   %�  
  ا���ر o  ا���8ء

  

��
�, ا ������M إ�i إدارة ا�
	� ا�[���h وا��I رة��� Qا ,jأ.  



 

Final Jan. 2010 40

  آ���� إ��8د �$�ن >�# �Qل �( ا��,�رات -33
#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�

 �- 2��2��0؟�� ه
 ا�J�ض أو ا���ف  ����  و97 3�ض �"����2
2
ف �KM"�� 2��2��0؟ ���� - N�ه� ا -� 
 ���2 I�� M#��( 2��2��0؟ ����
 �� ه
 ا��"
ك ا�Nي 2
ف  0
ن ���
را؟ ����
ه. �2�� ا�#"C �- ا��
c,�- إ�0��3  ����

 <��دا��ت ا���!"�� <����Rرات؟
 ه. 2��K. 2��2��0 اB<��ث؟ ����
 ه.  ��8- <����+w�( �0 ا���Rرات؟ ����
�����2 ��ذا 2�0
ن ا�!
اCG ��3 ا����ك ا ����

 ا��D�R <�0؟
 ه. 2�0
ن ه��ك ا�G�,Mت �"!
دة إ�I ا�!�.؟ ����

ع ا�����3ة ا�Nي 0�2
ن ���&�؟ ����� 
 �� ه
 آ�M t�� &�� � أ2�ار ا��
tc؟ ����
 �- ا�Nي 0�2
ن ��1
% N�,�M -3 2��2��0؟ ����
 آ�t �2�� إ<�غ 2��2��0 إ�I ا��
c,�-؟ ����
  

إX�اك 	��9 اAB�اف ا��!��� )' ��&"� 
97
  .ا�

وا��7  إر�2ل ر�2��
أن ا2��Rام ا��0
���ت 
وا���Rرات )' أ��آ- 
ا�!�. ���
ر، 
 -�,c
وKM+�9 ا��
C"A I"3 ا�����3ة 

�K� �7 �3آ. A

  .ا��0
ل وا���Rرات

�- ا���� أن �M��� ا����I"3 �2 أه�اف  ����
 : �0- ا��)�ع ���3 �;.

��D و���2 ا��
c,�-، وا�!��ء،  ����
 .وا�!���

����  �G���ا�!�. �- ا C&�D ل
Dأ � ��&
 .ا������و

 .&�� � ا2B�ار ا��+�ر � ����

��3 ا����b و��2�[ ����� I"3 ا��,�ظ. 
ا%��;�ل �"������ت ا���"�� وا�,��را���  ����

  .ا��#���

 ���zو �����اه '�
M 3"�> أ �8 أن 'J�� 
��� ا�����2 ا������
�  :<���+�%ت ا���

 �D�R�ا -�,c
&�� � �2��2 ا��M%ت ا��
 9��+� ������> ���RK�اره� ا�2a>

-�,c
  .ا��
 '( .��K�ا )����"� اءات�	و97 إ

��
3F��آ�ت ا����  .ا%

)�� إ	�اءات �����2 و)��D آ���ة M


c,�- �"�د I"3 ا%د�3ءات�"�.  
��7ن ��ا��G ا�+
دة )' �3"�� ا`���ر 
 I"3 آ��a��رات، <�� )' ذ�> ا�R��ا
ا%`���رات ا� +�<�� إذا �M ا2��Rام ا`���ر 


د ا%��Mد، و�!� )>�#� -��
ا�� )>�#�
  . ا�
% �ت وا��
ا��- ا�,��را��� ا��#���

درا�2 ا�����2ت 
ا����#� <��3 � 

  ������0؟

����  I"3 ل
C"#M <!� ا������ت ا���

ا)�� ا�دارة ا�����2 ا������ )' &��� �
 '( ���
��M � أو ا2���ك ا��K�و<�ت ا��0

  . ا������2ت ا��' M��3ه� ا������

�� ا����م <��3aل `�ل 	��9 �3�2ت ا�!�. 3
M+�ر � أو �M;�. ا������ <����  0
ن ا�,�د 
 ��A���&ن ا
h�M ا�#"C، أو  �)0�� ]� 9
����3  0
ن I"3 ���"�0ت ا�K�آ� )' 

 .اB&�اث ا��' M��3ه� ا�K�آ�
  

y���رآ� )' ا�K��ا.   y���ا I"3 ��(ا
 0K. د`
ل ���"�0ت ا������ �
 t��R  وإذا �M ا%X���O )' أن wRX. وا��,���


 ��0ن ا�!�. �- ا���Rرات، )��  �� "` �2��2
hG)' أي و ���,�أو ا� y��"� م���ا� ]�� C"#�ا.  

 �0- إ	�اء ا���y )' ا�+�
ب وا���<_، 
وا�FRا��ت، وا����)~، وأآ��س ا���
د، 
 ،CM�0��اء، واNJ�م ا�!A و&�و �ت ،C*����وا

  .و��اآF ا�!�.، وا���آ��ت، وا��!�ات
  

  ���  ا���ا�? وا�����Gآ���� / -34
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#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�
0
ن 	��9 ا���ا)(   ا�+� �ة  ����  ا�������2

وا��+�دة &� ;� ا�AB�> �D�R!�� ذات 
 �*�� 
�� I"3 و<��ء Q�#RMو ����M
آ�� ه
 ��رج أد��O و�2+!. �- 
 O��� .;� ��(ت آ����` Cآ��M .���ا
ا�K�ب وإزا�� ا��,� �ت ا���*"�، 

 w"R��<�ء، وا�ا��,� �ت، وا��0 -�
 .وا��Jز، وا��!�ات

����  9��  y��> Q�#R��ا ����M ن
0 
 .ا��"
ث

����  y��> ��>�;�ات اF��+��ات ا�!� C�M�M
 .�M�;. �"�!� �� ا�����

ا`���ر ا��
اد ا��'  0
ن �- ا���.  ����
��,���M. 

����  .�G -� ���!	ا�� �M Q#` د
و	
 .ا�
آ��� ا�������� ا���"��

  

Q�#R��0- �-  +!. �- ا���: ا
 )�G)( �3. د��ار ��#�' ����ا2
 I�م إ�R�اد ا
�"���م ا�#��G �- ا��
 I"3 ا���9 وا���8ء ���M +�ت�ا���
���Kر ا��"
ث أو % �A�R� � أ

  . ا����آ�ت �j� ا�8�ور �


)�� إ�7ءة �����2 وآ�)�� )'  ����  ا��7ءةM �� 
 '( ��> ،��!ABا I��� ء���	��9 أ

 .���ذ�> ا����
د�3ت وا����ات وا��
 �� FMو � ��X�ات �"8
ء ��8دة   ����

�"���z� أو أ� ��#j�F��+ات ا��7ءة 
ا�;�<�� )' 	��A��� 9( إ�3اد ا�#!�م 

]� FRM أو ]M%أو ���و. 
���� ��>�z ات إ�7ءةF��+M.  

  :ا��� اBد��K� Iة ا��7ءة
10  �!�X م�G)110_0� ( �!> I"3
75  �2)30 �D
>( '( ���"� ،

  .ا�;�	�ت، وا���Rزن ا�+�)�
20  �!�X م�G)220 _0� ( I"3

 �!>75  �2)30 �D

ق )<( ،
اBر��7 �!�ض ا����+�ت ا�#�ز	� 
أو اNjB � ا��!"�� ا��' ��Mع أو  �� 

��� ��M.  
50  .��j )A���� �!�X م�G

 ،- FR��أو��3 ا )Aي، و���� Bا
  . و��#�ت ا%����ر، وا%2��ا&�ت

  
� 

 � آ�)�� ���M 9�اآ� ����  ا����M ��(
M 'J��  

 Q*ا

م أو I"3 ��,�;0M ا���K�ا
t�2Bوا.  

 )A����اء �- ا
0
ن �M)( ا�� 
  .ا����,� إ�I ا��Nرة

 ،��#jBا -� ��#�M د
�3م و	
وا���اوح، وا�
ا��Gت، و	�ري 

  .ا��
اء
M�( t���M� اjB#�� و��ز�3ت 


م <�����م�K�ا . 
  

 –��  0,' ���. ا��,� �ت <!��ا  ����  ا���ف ا���'
�ت <�0�Kت �!���� وJM#�� 	��9 ا�,��

�,���  .����آ� وا��,�ظ 3"��� 

0
ن ����� ���9 د`
ل M أن
  .ا��K�ات

35- #��  آ���� ا����ظ >.< أ�( و %��I �$�ن ا�

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45
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ا��aآ�ii"3 �ii' ا�RiiXBص �;�iiل �ii3م      -  ا%&�,�ظ <�,��M|  ا��Bن 

 ��"J� .`ك ا���ا�M  

-  M�ii,��ء ا�ii#3م أ�ii3 و wRiiX يB |�

    .i;� ل
1i���ا wRiK"� ��*�#30- أ�

1
ل  أو �� � ا���� ��  

 

إ<�iiغ ا���ا�ii�(  �ii��& 'ii( CiiGان  

  ا��,��M| )' ا���ل 


&�iii3 �iiiم    - ��3 ا�!�. )' j�)� ا��F%ء�,� �iii�*اب دا
iii>Bك ا�iiiM


c,�-  أ% iii��ب أو ا��iiiDBل ا�iii`إد

  إذا  �2| ��� ا���1
ل 


اب ->Bا )"j  

-  �iiآa�"� -�M�ii� �ii!	ا�اب  ا��
ii>Bأن ا

   �ii(�j ك�iiM �ii�3 <ii�ا و ذ�ii�	 �ii�"J�

 ا��F%ء 

   


اب <!�<�ii ا���ii إذا آ�iiن  ii>Bا �ii2

   �� ا2��Rا���

    �i���0�ا �i#R�إدراك ���در ا C+ 

  �;. ا�F	�ج وا�<� )' ا��,� �ت  

-     �"iii2 'iii( ا�iii>ي أ�iii B9 اiii7م و�iii3

  ا�����ت 

 

��<iiiii_ ا�iiiii�Bن �;iiiii. ار�iiiiiMاء  

��<_ ا��Bن ا�����i!�"� ��i2ات   

.ii;� زة�ii,��ا   'ii"3 ل
ii���ا oii�ا

  ا���ر C ا��Rص 

 �G. ا2��Rام ا��!�ات 

 �A�iiR���> ل
1ii���ا wRiiK�غ ا�ii>إ

     �ii�( دة و�+ii��ق اFii�M .ii;� �ii���0�ا

  �iiii�> Iiiii�0M 'iiii��ط ا�iiii#��ا )*�iiiiGر

  اBرض  


`' ا���� و ���و�� &. ا���Kآ.  -M

      -i> �i`Bا � Ni�M و .i�& 9i7و .;�

 �#R�ا -�  

  ��iiXBا .ii��ء ��Cii ا�!���iiت و 


ن ���iiiiر  iiii0M أن -iiii0�  'iiii��ا

  'iiii��ء ا��iiiiXBا tiiii���M ،�iiii#`

ا����i( h' ا���iل، �i3م اi2��Rام     

ا��!�ات ا�a#R و ti���M ا���i0ن   

��. ا��XBء  �!> 

 -3 -��
إ<�غ ر	�ل ا�B- أو ا���1

 �!��Bك <�� و ا
0K��ص ا�RXBا  

-   �iM '��اض ا�jBو ا C*����ا ��Gا��

  |iii7وا C�iii2 م دون�iii` �iii> �iiiآ��M

%G�iii�اب أو �M� iii> ا�B��iii3   �iii!م ا

 �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii��( ك
0iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiK��ا 

 

 

  

  آ���� ا�����# �M اOxت -36
#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�
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���3 ����	
M <�*��  ����  .���دئ�ت ا��0%u9 ا��!�ات وا��	 .�D
M ���2
و�2�� و�M�,� 97| ا����0�K> . '( �0 اBر7'

��#� �"��JK. �"���0 )' ا��!�ات C�� .أ
���� �"#� ��M % أو ،t���M ح، أو�Dأو إ ،. �!�> �

h� FM اu%ت أو ا��!�ات ����3  0
ن أي �- 
ا2��Rم �,��M| ا�J"( . أ	Fا*�� )' &��� &�آ�

���9 <�ء ا���JK. ا�!�7' وaMآ� �- �3م 
 ����> ��uا Q�K�M -� �`f wRX #��3 أي�ا2

و ��J' ا��
ا)�� I"3 . �3"�� ا��Dح �����ة
�G -� ق�jاءات ا��	ا���ء )' إ .�G ف�K��ا .

و�"�aآ� �- إ�jق ا��!�ة . �3"�� ا��Dح
 ��uآ� �- أن اa�"� ر���ا` .�!> �G ،���!( رة
�>

��#�K�M -0�  % . ت��Gا
و +C ا2���ال 	��9 ا�
 .<!� ا����ء �3"��ت ا��Dح

 ��J' �3. &�� � آ�)�� 	��9 ا��0�ات  ����
ا�����آ�، وأ��3ة ا�دارة، وا���وس و�j�ه� 

� ،9#G أو ،wG ط��� .0KM '��ا ��uت ا��
0� -
أو �3� ���9 ا%��Mل ا�!�7' �9 أ	Fاء 

 .ا�+��
أن  �� aMد � ا������ ا������ دا*�� �+��9  ����

ا��!�ات واu%ت �"
�G � �- ا3B#�ل ا���<�� 

ع &�دثGل و���أو ا& ��� .Bوا

���� o�د، ا���ت، وا����K�"� ����� w�( . I"3
واBر<#�، وا�t�A�#R، ا��0<�ت، وا���2.، 

و�j�ه� �- ا��!�ات ا��' آ;��ا ��  �� و7!�� 
QJ7 h�M . 'ت ه���K��د، أو ا�;�'، أو ا���وا�

�#R"� � � N�M ���3ت. 
����  I�إ -�f .0K> �Xر
 ��h��;M 'J ��آ���ت ا�

اBر��7 أو ���8ة ا�!�. و �K. ذ�> ا�;��<�ت 
 .ا�J8#�� و ا�+�`� ا����8 �

0
ن ��2  ����M أن 'J��  �8ة ا�!�. أو�� I"3 ��uدة ا
�� <!��ا  �3�G3ة ا�+�`� I"3 <!� ��_ أآ;� �- 

o"+�ا �3- &+. 

ط ����)�  ����J8��اء ا
 ��J' �3م ا2�!��ل ا��

 .ا���<_ أو أ � �!�ات
����  I"3 ت%uا���آ���ت وا I"3 ���,��ا 'J�� 

 ��	 
�� I"3 .�!M ���أ�2س ����� �"�aآ� �- أ
ا����� )'  وأن 	��9 ا�
ا��Gت وأ	�Fة

��!7
�.  

 ��I"3 'J اB)�اد ا���ر<�- 
 .�JKM Q�( |��D .0K>
 .�!M '��ت ا%uا��!�ات أو ا

�G�#��>.  
  

 ������M 'J ا���<_ 
ا�,�7�,8 أو ا��+
ه�ات، أو 
 I"3 .�!�ا .�G . 
ا�K!� ا�#

  .اu%ت ا�����آ�
  

0
ن 	��9 ا�
ا��Gت )' M أن
 �M ر �!�ة���أ��آ��� ��3 ا`

��&�Dإ.  
  

 I�إ � ��M � ��M 'J�� 
ا��K�ف I"3 ا�,
ر )' &��� 
�� إذا آ�ن ه��ك ا&���ل و	
د 
 )"RM ���t"M )' اu�� أو أ

�"���� �A�R�.  
  


ب �- ا��K�)�- ا����( "#�
 ��M ���,��أن �3"��ت ا -�
وأن ا�	�اءات ا�������� 

 ��  hG
ا�RMذه� )' ا�
C2����ا.  
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  :آ���� /�&�  إدارة ا������ت -37
#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�


&�ة  ����  و97 ا�����2ت� .�JKM اءات�	و97 إ
 .�دارة ا��,� �ت

����  ،- FR��اءات ا�	إ tDو
 .وا��+��9، وا��w"R �- ا��,� �ت

0
ن  ����M آ�)�� وأن ����G ��3أو
�J#�ة أو ����� �3دة �- 

uات وا�K��ا ��ت، و�2�(

)��ه� �+�9 ا��,� �ت  �- M

 . ���A( دا`"�� و`�ر	�� ���دة
  

 -��
اG I"3 �2����ا �� �!� ����M
  .ا��و�� ا���"�� ا��#���

، ب���!� �"���: &�و �ت ا������
و���!� ����ب ا����O، و��8دة 
�"�K�ات، ��#�� <aآ��س <�2����0 

  .أو أآ�_ �- ا�
رق ا��CA ا��
ي
،t�������2  �2"� ا��� ��#jوأ

���jق،  �� ���M,�� وM#���ه� <!� 
7
�3 )' ��0ن <!�� 
ا��,� �، و�

  .3- أ2#| ا����_ �9 ا�#!�م
- FR��ا ��#�� ����G  ����  ����G t����� 'ول ز���	و97 

- FR��ا ��#��.  
��7ن أن ���O ا��,� �ت �- 
 '( ���� w"R��ا ��ا���و �ت  


ب ا��+�ور��
ض ����ة أ&. 
  

 ��J' إزا�� �
اد ا��R",�ت I"3  ����  ��,� �تM+��9 ا
)��ات ��G�ة و +C �3م M�آ�� 

ال ا�"�. )' ا��ا`. آ;��ا A

ال ا�"�. )' A I��M %أ C+ و

��!ABا ���. 
  

 ��J'  �3م &�"�� )
ق أو �3� 
���A( إ�3اد ا�#!�م أو أ��zء )��ة 

  .ا��3اد

ن "��!�  - N�اد ا�(Bا I"3 C+ و

  .�. �9 ا�#!�م�9 ا������ �3م ا��!�

 ��J' إزا�� ا��,� �ت �- ا��+�9  ����  ا��w"R �- ا��,� �ت
I"3 أ�2س ����� أو  �� ا��!��. 
�!�� و)�� �	�اءات ا�Q�"R، أو 
ا�I"3 Q"R أ�2س ����� أو 
 . 
���و���� و)�� �	�اءات ا���

 .إ�I ��2د
����  9Gا
ا��w"R ���� )' ا��

  .ا��!���ة

و97 	�ول ز��' ��زا��، 
<�+�ت أ�K#� ا��w"R وا%&�,�ظ 

 ��  w"R��ا������، وإذا آ�ن ا -�
A -3� ( ���ول،  �� ا���
ل 
 '( ���� w"R���> '#` آ��aM I"3

  .ا��
9G ا��!���
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  آ���� ��Eن ا;�Eءة ا�$���� -38

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

�za�ا )' M -���M!��� ا��7ءة ا�#��!�� اBآ;� M -  ا%2�,�دة �- 7
ء ا����ر 

 ا��7ءة

ه
 "���� ا��Fا	�� و� ��- ا2��Rام 7
ء ا����ر  -

'��+�.  

ا)�����M w ��0ن ا�!�. و�M)( ا��
اد �z ا`���  -

 .- آ�,�� ا%2�,�دة �- 7
ء ا����رهON ا����*| 3

7
ء ا����ر <�2���ال �
&�ت ا���a> t`�ى  - ��(
M

�(�,X 

 F��+M ��0ن ا�!�. <�
ا)N إ�7)��  -

 ��ت <����ب �- ا��
ا)N 97 ا���آ� -

و97 ا�!�. ا�Nي  K��ط �F � �- ا�8
ء  -

N(ا
 .<����ب �- ا��

   �K. ا&���	�ت ا�!��. 

 Q*ا
�Aء اt�2B وا��

 |M�( ن
">  

-  t�2Bا I"3 |M�( ن
 ا2��Rام ا�"
ن اB<�� أو �

- ��>Bن ا
"��> Q*ا
 ده�ن ا��

ا2��Rام أ�
ان )���M أو ��,�� I"3 ا�#�و%ت أو  -

 �ت ا���آ��


دة ا�#�ء 	  

 bه

9G ���ر ا�8
ء  -  �M"�. ا���ل أو ا�� ���JM 


9G ا� -� ���JM.�!�ء ا��zس أ
"+  

-  Q"` ) �A -3 !�دة�ء �
ا2��Rام ���در 7

 ا�8
ء ا����X� وا���!0_

-  I"3B ء
ا2��Rام �cل ا����<�| ا��' M!0_ ا�8


)� ا�8
ء ا���!0_ �- ا���t أ)8.   y�&

 ا��ؤى 


ا)�� <��8ء �- ا��ا`. و)� �cل ���< -& |�

 و2
داء �- ا��Rرج

ا2��Rام ���<�| ذات 


ا�. ����آ� أو أذرع &

 O�+Mا ���JM ��
��� ����

  ا�8
ء 

 ��  t���M ا�!��D� ا�8�ور � )' ��0ن ا�!�. -  ا����

ا2���ال ���<�| ا��7ءة  ا��' ا�,+�ت أو  -

 ��Mإ�7ء h8,R� ا

- Mإ�7ء h8,R��� و97 ���<�| ا��7ءة ا��' ا

 )' ��0ن `f .�3�  K��ط �Gر أG. �- ا�8
ء 

ا2��Rام �cل ���<�| �,�
&� ��+�M C�اآ�   -

 ا���اب I"3 ���<�| ا��7ءة 

 ������ tG
M ات��(  

  

39- #��  آ���� CE* در'� ا���ارة �< �$�ن ا�
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  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45 

 ��
  ��M � را&� �!�
  

&�ارة ���
��  ����M 'J �  در	�ت  -
دون ا���	�  )' j�ف ا�!�. ،

�D�` _>�� اء�Mر%.  
0
ن در	� ا���ارة <�ردة  - M ����3

أو �2`�� أى �j� ���� ��2�aد � ا�!�. 
،  +C إ�RMذ ا�	�اءات ا��ز�� 

  .��3د��M إ�I ا��ر	� ا������2
j�)� ا�!�. هI ا���0ن ا�Nى  �� )�[  -

�" 
A ات��ا�!�. �,.  
  

. اB`�ى �;. ادرس ا�!
ا�
 �>
A��اء وا
&�آ� ا��

  ا������

 ��
   ���M( را&� �!�
A -3� F3 )ل ا����Kت  -

 ا���رة أو ا��Fا��� 

)�� ��aKة ���دة  -M أو


اء �"� 
-  N(ا
 أو �M"�. ا��
أو إ<!�د ��#�ت ا�!�. 3-  -

ا��Bآ- ا��!�X� �7!�ع 
  ا���ارة

  ��Gس در	� ا���ارة 
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  :( ا����yة��Eن G&��� وأ� -40
  

 �� �78 ا����م 45  آ���� ا����م 45  ا�����ر


c,�-      أ�K#� ا�+�ول ا�"�"��iiii��ا -iiii� '(�iiiiد آ�iiii3 tiiiicو
 �� �	�اء أ��3ل ا�����t وا����

    'iiii( م�iiii���9 اiiii7و 'iiiiJ�� 
���R�ا tG
M .�"��� ول�	  

  


اد   iiiiدوات و�Bام ا�R�iiii2ا -iiii� �iiiiآaM
  ا�����t ا������2

- ��	�+iiii2   9iiii#Gو �iiii3
#��
 .,�00 <�ط أر��7ت �

إ�7ءة i�j� آ�)��i أو ����iت     -
 �Gو��� 

&�,��iiiiiت iiiii�j� ���iiiii�0 أو  -
 ���رف ���ودة 

-  �iiii�j ات�iiii!� ات أو�iiii ر
M

ا��hii أو   M ورق .ii;� �ii�(آ�
   Cii*��& أو )ii ���ت ا�ii �,A

 ا�2!�)�ت اBو���
 

     -iii� اد
iii��ا 
iii"` -iii� �iiiآaM

ر   i�0�ق وا
�iK�ا�!���ت وا

  و<�� � ا�#!�م وا��ه
ن
  

    �iK���> امFi��%ا -i� آ�aM  �i�"���ت ا�!
���� w"R��ت وا� �,�"�  

-    9�iii���ت ا�,iiiDا
�� �iii��A
]!Gا
 و�

t���M اد
  ا2��Rم �
  


ا*��    iiiiiK3 ت�iiiiiD
�iiiii> �iiiiiG	�اء )�
  �����iii�M اءات�iii	9 إiii�Mة وا���iii��


را ��3 ا�8�ورة(  


ر  -iiiii�0��ج ا�iiiii	F�ا tiiiii��
 �A
و2�> ]�� w"RM��Rام )

�""�� ��Gور 
-    �i�(% )i�"> - �`uا&�' ا

 .��fن
- �iiii�(% ل��!�iiii2إ � Niiii���ت ا

 وhG ا�&���ج

    9iiiii���ا tiiiii���M -iiiii� �iiiiiآaM

ري  iiiii( tiiiii���M ر
iiiii�0�وا

-�fو .  
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  ا����S �@�,� d.< 7.Aم ا���S�C: آ���� -41
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ا���
ط I"3 أر��7 &��م ا����&� <��A�R� -  C� &��م ا����&�

  .ا%�F%ق أو <��C ا�+�ي

ا�C��> _#J إ�2ءة ��M �� ��ً��jث &
ادث  -

  .��M � �3( &��م ا����&�

-  .�3 .#!M C��> س )' ا����رف���ا&

 .ا���R8ت أو و	
د آ�� )' ا����رف
 

و97 �
ا*| و%)��ت &��م 

  .ا����&�

 

w�,�ذ؟  -  ا���  ه.  
	� ��3. إ

ه. ��3. ا����ذ ��1
ل 3- أداء ���م أ`�ى  -

  �;. 	�9 ا�,
ط أو ا�F	�	�ت؟

  ه. ا�����D O)��؟ -

  �رف ا����O <���� 2"���؟ه. �� -

ه. در	� &�ارة &��م ا%2����م ا���`-  -

  ���Ad� ��2,�ل؟

-  '( ��0"� �">�G ��	�	ز '�
	� أ � أواM .ه

  ا���#�� ا����#� <�����م؟

ه. ه��ك �
اد آ���*�� M �M�آ�� )' ��0نٍ  -

   �0- أن M!;� 3"��� اAB,�ل؟

ه. ه��ك أي �A�R� وا��7 �"�!�ض  -

  �"���� آ��<�*��؟
 

 '( -�uك ا
��7ن ا��"

  .&��م ا����&�

 

!M� t ا��F%ء <���
ا�3 ا����!� 

  :)' &����ت ا����&� ا�!�*"��

 


رة ا����!� )'  -K���ا�3 ا
 �	I ��&�� ا��

  .&��م ا����&� وا%��Fام <��

 +C أن  0
ن ه��ك إX�اف 3"' ا�RXBص  -

hG

ال ا�A -�J����ا.  

- �
  .أ��zء ا�!�.  ��ت��M C�+Mول ا��0

�Fول &��م ا����&� و<!�  - .�G م��& N`أ

  . ا�R�وج ��[

C�+M د`
ل ا���ء إ�I ا�,� &�y أ��� ��0- أن  -

�z
0
ن <�� أM�<� أو �"M.  

-  tG
M ات��ر )' )�J��ل ا�,ABب ا��#Dا

  .إ�I دورات ا����ة &��م ا����&� 

����  I�ول إF�ا%��Fام <���)��ت ا��' M,�� �3م 


ث"���> )"!�M ٍ��2بB ا���ء.  

�ت ! �0- أن 98M ا����+

  .آ����ت )' ا�J�ف !�*"��ا�

 

  
  :ا�����# �J M��?: آ���� -42
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  �� �78 ا����م 45 


ل إ�I هNا ا�wRK إذا . �G <���� ا2��z�J وأر2. أ&� ا�RXBص ����Mل <��G ا�#
ارئ -D
&�ول ا�

�#R"� <7�!  -�آ�ن ذ�> ��0ً�� و .
A أو . 
A .�& د أو
ق �+�ة أو `�)[ �z أ	Nب 2�> �G��Rام �3

-�f ٍ�0ن� I�إ wRK�ا.  

3
ا�� . إذا ا2�F"م ا�B� ا����&� إ�I هNا ا���> <�"!( ،wRK�aآ� �- أن �� > ا���رة وا���0��� ا��0)�� - N`

  .  �!> واG��ب �- ا�wRK �- ا�t"R <#� �ٍ� ه�د*�

-  ]��Gرأ2[ ور ���> �G ،ا���ء -� wRK�> ا	ا�د أ (��3 إ`
  ).� إ�D<� )' ا����Gو��M( �- و	

- ��Bا C"#�  ����& ي
إذا . aMآ� �- ا2�+�<� ا�wRK، وأ3#[ ا���,_ ا����3' وا��!�ش ا��"�' ا��*

 .	B -GN�ي، )!"�> <�����ك �- ا�,�0- <�ً% �- ر)![ �- ا�د ا�,�
h00X )' و	
د إ�D<� )' ا�!�

  .ا���,_ ا����3'

-  w�( �"Dا
ا�wRK آ'  ��+��z ،<!� C أ3#[ ا�2!�)�ت اBو��� <�+�د ا�R�وج �- ا���ء، 3"�> <�

��Bم اF� إذا.  

-  '( wRK�97 ا�G�(ر ا���0ن و97 ا��G آ��3- ا�� ],Gاج . وأو�`�> <�"!( a���  wRK�وإذا آ�ن ا

  .  ا��'ء �- )�[

    

2!�)�ت اBو���  �0- أن  0
ن ه��ك &�	� إ�' ا2��Rام و97 ا�)��G )' ا�0;�� �- ا���%ت ا��' �M��ج إ�I ا�

'3
0
ن ��ا�)��G ��3و%  ��J' ا2��Rام و97 . �;. )��ان ا�  wRK�رأ2[ أو : ا '( �>�Dأو �� [ إ _,��  %

  .ر�G�[ أو �3
دO ا�,��ي أو أC�D إ�D<� `#��ة

  :��ME ا��,V �< وME ا;��!�

1. ]�� .ا	"_ I"3 رآ���> <+�

2. N(��� |�,� ]2ة رأ�`Y� .أ� �z ك
�� wRK�[ ا	ا�,�  أدر و w�(,_ وا��0- �- ا���اء آ'  
ا��

 .ا�+�� j -3� ��أ��Xء إذا آ�ن ا��G�( wRK ا�
�G �z '3 <�`�اج ��A ا��2Bن أو أي 

 .  97 ذراع ا�wRK اGB�ب إ��> <+���[ وh�M ]��;> �G أردا)[ .3

97 ا�Nراع ا`u� ��D I"3 wRK"رO، و97 ا��	. اB<!� ��> )' و� 9ٍ7����C �9 ا��	.  .4

 .��> �- ��3 ��#�� ر�2 ا���م اGB�ب

ا��2 رأس ا�wRK <�&�ى  � > وا��>  .5

 ������> �!>Bرك ا
<��<�[ �- ��3 ��#�� ا�

  .     �>، �z أ	!"[  ���`' I"3 رآ���>

  

�� زاو � ������� <������ �"+��، وأ	Nب ا�Nراع اB`�ى 	��  .6
0  I�& ��"!�. ا	�راع وا�N�ا '�zا

]��	 h�M -� رج�R�0ٍ. � وأرح. اK> ��!7و t�0�ا h�M -� ة�`Y��ا O�+M راعN�ة ا�`Y�� ٍاز


 �z ،wRK�آ� �-اaM ,_  إ���� رأس��اء �"
ا�O�+M wRK ا�t"R ��<��ء N(��� I"3 د`
ل ا��

�&
�,�. 
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  :آ���� ا%�,�ام ا����Iت -43
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�
      

�+Q 
 ����S ����رة

��/�ر��Q 7ص وا���S@�ت Oز  
�A45� ا����ح � ����ع ا���Qل  

  
 

)�Qع ا������� 

  

 
 

 
�� /��? �( ا��Aزات ا�,+�ة ه

 
��.A� ب�Cا ا�Tأ5? ه 
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44- 7%��
� y5%.�ب ��G���  :آ���� ��Eن /��A# ا����ات و
   

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر


  -  اG�أ M!"���ت ا����9iii";�� أو إدارة أو -�,c
iii� 
 `���ت 

iii!M�ف �iii�"�3 Iiii"3 ا��!�iiiات   
������Dو  

  

 Iii"3 رب�iiM :   .�JiiK��اءات ا�ii	إ �iiGد
�Bا �ا<��Mر ا�ه��لو�zfو ��*�G
. �ن ا�

.iii�3 ات�iii!��ا ��"iii2 .0iiiK>  ر�iiizu؛ ا
    �ii�*�G
�� ا���ii���> �iiD�R�ا �ii�>�+ ا�

t�����ا �و�!� �  

.�K :  
�� ا��!�ات  -��D 
-  t�����ار ا�0M 
-  t�����اد ا
� 
 �t إ	�اءات ا���� -
-   O�iii+M -�,c
iii��ت ا���
1iii��

   �ii��& 'ii( اءات�ii	ع ا��ii�Mإ
  ا����ر ا��!�ات 


Iii"3 -�,c اii2��Rام   ii��درب ا
  ا��!�ات

  

�� ��ii��"!M .ii0ت  ��ii��اءات ا�ii	9 إii�Mا
  X�اء

-    .iiii0� ����iiii��وا tiiii�����ا �� �iiii!�
  G#!� �!�ات 

 
 

  �� �iiiii!�> امFiiiii��%ا -iiiii� �iiiiiآaM
   �ii!#G .ii0� ����ii��وا tii�����ا

  �!�ات
  

iiM -ii� �iiآaM ت���iiR�ا 'ii";�� �ii�*�G �(

  وأر�Gم ه
اM,�� )' &��� ا%����ر

  

-  �� M!"���ت ا����
-  - �iiiiiiii��!� ح�iiiiiiiiDء إ�iiiiiiiiوآ

 ���D&�ت ا�#,�,� وا��*���� 
-      b*�i�����i�3 -i� �R ا����iRت و

  ����iiiii��ا*' وا
iiiiiK!�ا wiiiii�,�ا
��*�G
 ا�

-     o ر�iiM .ii;� ت�&�iiDا� .+ii2
ا��0iiiiiiiK"� و�iiiiiii,"0M ا��iiiiiiiDح   

 وا����<!� 

+2 I"3 ا��,�ظ��  �ت ا����

)�ii��& 'ii إiiJ��  ،��&�iiD' ا%����iiء      
  -ii0�  �ii� ع�ii2a> �ii��� :  ن��ii8� 9>�iiM

  ا%����ء �- ا��D&�ت

iiG�ر ii7�ورة اii2���ال ا��!�iiات  -
 w�R�� ح�Dإ ��&�Dأو إ  

&�iiiد ا��!�iii �ت وا��iiiD&�ت 
ا��'  �0- إ	�اءه� دا`"��  �;. 
  ��iii�"Mو �iiiG�#�ر ا�iii�� wiii�(

  ا�
رق
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  :ا��$�آ�( آ���� ا���Qر -45
  

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر

  ،��
�i�> '�
 �N�X -0 ا��"C ا�0�<
iiiiii�0�و]  .iiiiiiآ��  �iiiiiiG .  أ�iiiiii�  -iiiiii�و

  -iiii� -iiii0�و ،.iiiiآ��أو   .��iii��"�ا2%��
ON�iiX C!ii��ا . .��ii��"� ��ii)~ ا2%��

   Iiiii"3 �iiii���!�دة ا
iiii+�ذو ا '�
iiii>�0�ا
  .iآ��أو   ]i�
� ��J  -�ا���د، و ]"�� .

�� <��M  -i� .��0�0K. ا���0آ�و
- ا��0
  -iiii� ًء�iiii> ن�iiii!� -iiii� .��iiii��"�ا2%��

  ��iiiii���ا Iiiiii�& .iiiii���0. . اiiiiiK�Mو
    .��ii��"��ii� �ii- ا2%��
ا���0iiآ�- ا��0
	F*�ً� �- ا���. &� .�K  I	Fء �- 

  .ا�����

ا���. �- �!�ن   �J�� .0K' أن  -
  �3��� ذو 	
دة

 

  :�3��� ا`���ر �02آ�- ذات 	
دة

  :2%��Rام ا��!�Fما`���ر ا���0- ا3���داً I"3 ا  
ُ ���Rم ijB�اض i;� �i��3. ا���#�9i أو     : أو ا���0- ا�,���' ا�#��ة�02-  -

  .�0!��تإ�I   ا���#�9 إ�X I�ا*| أو ا���9�#
-    Ii�إ .i���ل ا
A .� ف، و�ق ا�#��و�� ]� ���-23ا���. 3� � )' 

30  �iiii2)10-12 �iiiiD
> (  �#"iiii��ردة وا�iiii��ا �iiii�!ABاد ا�iiii3� م�R�iiii� و
  .وا�8R�وات

- ��K�M -�02 :      .i���ل ا
iA �i"� و ،�&�i���ا )�i7و . 
A .���20-15ا 
 �2)6-8 �D
  .و ���Rم �F`�)� و�K�M� ا�,�آ�� وا�8R�وات) <

�Fع ا�!�� - -�02 :     .i���ل ا
iA �i"� و C>�iو� ��JD 7-5ا���. ه��   �i2
)2-3 �D
  .و ���Rم ��Fع ا�!�� �- ا�"�� وا��وا	- ا����1) <

�i[ إ�Ii      : *|�02- ا���#�9 إ�X I�ا -A .i�  �iG9، وi�(ور . 
A .���35ا 

 �2)14 �D
  . و ���Rم )' �M#�9 ا�F�R وا��0>) <
--�iii����0- اiii��ا : ]iii�
A �iii"�  �iiiGو -�iii�� ف�iii& ]iii� .iii���25ا  �iii2)10 

  .و ���Rم ���#�9 و����M وز`�)� ا�"�� ا����) <
�Dت
	i.  ا���. ه�� ��z. و3� � و����' `,�,ً� و �i��Rم �i- أ  : �02- ا�+Fار -

  .ا����ا���#�9 و����M ا�"�� 
-  -�0i2     �i!�(ا*| ر�iX Ii�9 إi�#��� :      م�R�i� ن، و�iو� C>�i9 و�i�(ر .i���ا

     �ii!�(ا*| ر�iiX Iii�إ �ii���ا <�ii��9 اii�#��� .   '�ا
ii& �ii��
A �ii"� 18   �ii2)7 

�Dت>.( 

46- �����  :آ���� ا%�,�ام ا���Iة ا�
  

�� �78  آ���� ا����م 45  ا�����ر
  ا����م 45
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���iiiiاد iiii,> �iiiG���iiiD |م ا  
   _>�iiiiG .�iiiiD
Mز و�iiiiJ��>

��iiiG ا��0��ii>ء <���iiر ا�#  
. �ii- أ	�JiiKM .ii. ا�
&�iiة   

iiiiii�M %ة و�iiiiii���ء ا.iiiiii�> �
 � .0iiK> �ii���!�ا  ]ii�( I��iiJ

 i�M %ب، و
� أو دون ا��#"
  -iii� �iii,"�R� اع
iii�<Qiii"R أ


ت أو ا��iiiiه
نiiii F�ا . �iiiiG
  Iiiiii�& �iiiii�!ABا Ciiiii�"��>
 'iiii���ن ا
iiii"�ا Iiiii�إ .iiii� 
    -iii� �ii��ا Q�ii"R�9 اii���و
   �iiiiii��#�ا -iiiiii� وج�iiiiiiR�ا

]ii> �iiD�R�ا �ii�	ر�R�ا . �iiG
<,� )iiiiiii"J��iiiiiiiح ا���iiiiiiiاد 

�G�#��>.  

- .�JK��و97 ا I"3 �G�#�ح ا��,� Q�7ا:  
aMآii� �ii- و9ii7 ا��ii��0 ا��ii� ����ii- ا�hii F أو ا��iiه
ن )ii' ا����iiة          -

  .ا�!����
  ا2��Rم ز h أو ده
ن ���,�، أي ��_ <�� أي �R",�ت-
  .����ا���� &�I  �. ا�h F أو ا��ه
ن إ�I در	� ا���ارة ا�� -
  97 ا�#!�م I"3 &��. أو 2"� -

ع �i- ا�NiJاء، �;i.   ا`�-� .0� ���R��ا����ة ا �أو   :  �i�"���ا _A�i#��ا

o�را، ا
  .ا2��Rم ا���QG ا��Q�( � Njd� ���R. ا�"�
م وا����
-�K����ن وا

<� �- ا�"j���ا �	ا��ر I�إ .�  I�& ا�#!�م '"G .Dوا:  
� �- ا����ة ا�!����i وi�G. و�G     'i( ]!i7 <��"�| ا�#!�م ����3  �� إ`�ا	�-

<�"' ا�#!�م ا��+�� وه
 )' &��� ا��+��i و% C NiM   -و�G . ا��ABق ���X�ة
]�3 b";�ا  

-�M %د�ي <N�ا�#!�م ا���"' ا '"G �3دة�> �.  
  j#' ا����ة )' &��� �3م ا2��Rا��� -
  أj"( ا����ة ا�!���� -

- - �G .�(ز وا�J��> م ا���اد��D ق�j�> �G   �i!> ء�i>��0��> .�D
<_ ا��
 ا%����ء  

 .�JiiiiiiiiiiiiK��
���iiiiiiiiiiiiiiiiة 

����3:  

إذا �M إ�3دة ا�h F أو 
ا��ه
ن إ�I ا����ة، 

 ��&Bا����� ا C�2ا

ك��.  

-   Q,iiK�ز ا�ii�	 'ii( ة�,ii���9 اii7 �iiz ،C�ii��ا ���,iiD �ii�3 ة�,ii�� 9ii7
  .و�& 97	F )' ا�+Fء ا�!"
ي


D .�D,��� ا���C <���م ا��Bن -Mو QJ8��> �G  
  .ا����م ا�Nي  �. إ�I ا����ة &�  I�� ���M,[ا)�| -
- �G�#�ح ا��,� .�JK�> �G  
-    wi"RMم و��i��ن �- `�ل ا
أj"( �,��ح ا�#�  ����3 �G�� �M,�� ا��ه


م )' و&�ة D�ف �����2�K�ا -�.  
  

 ��,��> �G
ا�h F أو 

ا��ه
ن <!� 
  :آ. ورد �
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  :و>�ء ا�C,�ر/ آ���� ا%�,�ام @�و�� ا�C,�ر -47
   

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر 

ُ ���Rم �"�,�ظ I"3 ا�#!�م ا�Nي  ��  -  .أj"( &�,�� ا���ف
  ��M �[ )' در	� &�ارة �����2 �"��� �

  :�G <��3اد و�3ء ا���Rر
  

97 ا��"��ت ا���`�� )' &�و �ت 
 �`
و97 اAB!�� ا���`�� وا��#�

  .)' أو��3 ا�,��ق

)' أو��3  97 ا���و �ت ا����دة -
C2����ا�,��ق ذات ا��+� وا�!�( ا.  

<����ء ا���`-  إ�dه�
 I�ل إ
D
ا����& t�I ا�

  :ا����
ى ا����د
  

�M % أو ا��"��ت ��!ABا -�R��> �
97 و�3ء و&�و �ت . )' أو�R> ��3ر

% M��ك أي . ا�,��ق )' و�3ء ا���Rر

ف و�G <����� ا�
&�اتK0� �0ن� 

  ا���� � ��3

و �ت ا�,��ق )' و�3ء 97 و�3ء و&�-
  ا���Rر

 
j#' ا�J> ��!ABف 

'0��2�>:  
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  :آ���� ا%�,�ام S.� ا�C,�ر -48
   

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر 

I"3 ��3 ا2��Rام &"� ا���Rر  أ&�ص
  إ�Aق ا���Rر ا�����'

  


ط -J8��ر ا�R���>  ��!ABا o�#� ا����R�2ا   
  

 )�!> ��!A2(� 2 975 ���ة أ 
�D
وأj"( <�ب . )' ا����
رة) <


د )' 	
ا����
رة <�دارة ا����� ا��
 ��  I�& �3���م 03_ ��3رب ا��Bا

  .ا��jق <�&�0م

- t�ر <����<_ و�R��ا �"& .�D
�> �G

د <���Bم 03_ 	
ا����� ا��

  ��3رب ا����3
- C�
د )' ا�+�	
اC�2 ا����� ا��

  . اB �� �- &"� ا���Rر �,�| ا���ب
  j#' ا�J> ��!ABف <�2��0'-

دة )' ا�+Fء ا�!"
ي -	
  ا��

  �JKM. &"� ا���Rر 
  

aMآ� �- أن ا��XY� دا`. ��#�� 
اI"3 QJ7 را)!� . ا���JK. ا�8R�اء

واI"3 ���G�> |�2 اGB. . ا���Rر �"�ا`.
�#�ق ا���Rر �- ا����
رة%.  


د )' -	
و<�Qء �G <�دارة ا����� ا��
 ��3ا��Bم 03_ ��3رب ا��

   
ا2��Rم )
�A ا��#�o �`�اج ا�#!�م 

�- ا����
رة وt���M &"� ا���Rر <!� 
  .ا2%��Rام


دة أ2,.  -	
اC�2 را)!� ا���Rر ا��
  ا���R"� hGYرج

-QJ8�ا w�(ا  

د أ2,.  -	
ا)�w ا�����س ا��

  ا����
رة
ا�A' ا�R���> ��!ABر )' أو�Gت -

 �"& )"jء، أ����ا�#�' و<�+�د ا%
  .ا���Rر

  .C ���� ا���ب وا��. ا�#!�ما�2-
-t�����ض ا�J> �"��ا t#Xا  
  

 
  :�JKM. &"� ا���Rر
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  :آ���� ر�M ا��rKء -49
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45 �� �78 ا����م 45

  ه. M�  � ر)9 ا��XBء  �و � ؟ -  ا��,�0� )' ا�!�.
  �� وزن هON ا��XBء؟ -

م <��"�� ؟ -��  �- أ - 2
ف 
  و أ -  +C و7!�� ؟ -
- 
  ا�#� ( ا�Nي 2
ف  ��M� )�[ ؟ �� ه
 

ا��,�0� )' ا2��Rام ا�����3ة 
 .ا����0����0 إذا آ�ن ذ�> ���&ً�

 �#R�ا�. ا
  ا��)9 �9 ا����ء ا���� -  NMآ� 3
-  '��� h���M.  و �M. إ�' ا��XBء و أ

 ا����

  ��Mر � اB`#�ر .

���)9 و ���Fل و %  إNRM و97 ا���)��ء -  ا��)9 
  �z '"3 .�!M' `��ك

������ )' وhG ا%����ء �-  ك�c� M�كا -
���ءBا  

  	!. ا�
زن G� �G <�� Cر ا����#�عا -

ف �9 ا -G
"� �G و �����ك ����c .!	

  ا��,�ظ 3"' ا2����� �c�ك
  إذا M� � أن �M�� � )�����> و ��_ <+��ك -
  % M�M!� و % M,�. أ<�ا -
97 ا���
�� 3"' اBرض �9 ا%&�,�ظ  -

  <;�' ا����
-   .!�  ���3 3"' ا%�F%قأ��_ 	Fاء دون 
-  . ��M ى و�`Bم <!��ة 3- ا�G .!. آ	أ

��Bم اF� إذا 'K��ا '( 

�1A�R�ا �� �ا�#         �� �ا�#  
  ا������
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  :آ���� أ/�Cع أ>��ل ا���� -50
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

  % M+�ي .  أ�K'   أ��� دا*�� )' اO�+M ا���� 

�C اB �- أو أ�K' دا*��  )' ا��+
 �� Bو)�� �"!�دة (ا (  

أ2��Rم ا���Rرج و ا���ا`. 
 ��� h��D '��اض ا�jd�  

  % �M�wRX -3 �! أو X'ء


دة 3"' :	
أ���[ إ�' ا��XBء ا��
  ��"��اBرض و �G <��� � ا�����3ة )' 

إذا آ��h أ��Xء ���� �;. &�)�� 
  ا���
د أو &�)�� أوراق  

  FRM ء و��XBا .��> �G �0ن� '( ��
 C2���  

  أ)�| دا*�� ا�#� ( �"�F%ء  


د !D ��3 - F>ام ا��را�R�2�> �G
  ا��"� أو ا��Fول 

أ)�| دا*�� ا�#� ( �"�F%ء،   aMآ� أن  � > `���� �- ا��XBء  
<#� �� �M ��!��A�ف 
  3- ا&��ام ا��F%ء  ��3�اب

�3� 3- و	
دك ��3 ا%G��اب �-  
��G%رآ- `,' أو ��3 ا t"` -� اب


ل أ�' �Gدم  G .;� wRX 
 
 
 
 

�3� 3- و	
دك <���0م أو �3. أي 

ت �"����[D   
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51- �����  :آ�0 ��$( ا%�,�ام ا��.  5+���� 
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

ا`���ر 
ا��"� 

'�KR�ا  

 ا2��Rم ا��"� ا����C2 ا�Nي  ��C2 ا�
�c,� ا���*�� ����
  رM,�ع ا��#"
ب  )' ا%3���ر c 97�وف ا�!�. وا% ����

 �zYM ب
�3 I"3 ى
 +C إ`�اج أي 2"�  ��
I"3 ا2����� ه�0"[ و��2�[ �- ا����R وو97 

  .  <#��G &��اء 3"�[

 w�(
  ا����� 

 ا��ر	�ت ����

ق أو �3��Mت  -�X � أ I"3 ي
��M %أ C+  
0
ن ��<
�A <�&�0م  -M أن C+  
- |��D .0K>  9�+M أن C+ . 
���، أو أ�2ك، أو &��ل  +C ا% �M���ل <�
ا -�!� C� 
-   h F�او ا ��K�آ� �� �j اد
� I"3 ي
��M أن C+  %
  +C أن M���وى ا����)�ت <�- ا��ر	�ت -

ق أو  -�X � أ I"3 - F>ي ا��را
 +C أ%  ��

 �3��Mت  
 د���3ت 2"��� ����

ي ا����� ا�������� ا���<"� �����اد   -��M أن C+ 

 وا�I"3 ���A د���3ت

�3 �- ا�CKR أو ا�F	�ج ا�!�زل ا����� ا�� ������: 

 	��9 أ	Fاء ا��"� �- ا��
اف  -"RM أن C+ 

 .ا�����K، أو ا���K �، أو ا%`#�ر
- ��!��"M -0� و ،��*�A C+  %. 

ي ا��ر	�ت I"3 أوراق ���9 ا%�F%ق  +C أن -��M 

م I"3 ا��ر	�ت  -�X أي �	
  +C أ%  
  +h� FM C اB	Fاء ا��!���� �- ا�����3ت  -
0
ن ا��,��ت ا��' M�Q> <�- ا��ر	�ت   -M أن C+

��>�z ����  .     وآNا ا��
ا	F ا�+�

 C+  ر آ��N�> ]"�� +C ا��!��. �9 ا��"� و
  . و�!� ��[ <�� � �G. آ. ا2�!��ل [)��

ا2��Rام 
  :ا��"�

 +C و97 ���2 ا�!��ل وز��*�� )' 	��9  ����
 اBو�Gت )' ا%3���ر 

 �G. ا2�!���[ إ	�اء �!� �� <�� � I"3 ا��"� ����

ل �3�Gة ا��"� ا��KR' ا���<.  ����A ن
 +C أن  0

 Q*���ا I"3 0'ء�ي  N�ل ا��"� ا
A 9>اد ر�����
9 �2
A[. ا�����3��� I"3أ -� ]���aM C+  آ��. 

���� M أن C+ ن

ل إ�I  ا����� 0D
ا��' �M��Rم )' ا�
 .ا2B#| أI"3 �- ا��#| <;��z أ�Gام 


�' و	�> �"�"� 3 ����M 3"�> أن C+  د
�� ا��!
  وا��Fول      

  .% I"3 t�M أI"3 در	��- �- ا��"�
  '( h�% ��Mول أن ��M  �ك ���. إ�X I'ء وأ

����t ا��"�  �� ��  0- هNا ا�K'ء )' ����ول 

ل إ��[D
  . �ك و ��. 3"�> ا�

%  +C ا2��Rام ا����� ا��!���� ، G�ب `#
ط 
، ا��0�<�ء، او ��3 ا2��Rام ا�
�Dت ا��0�<�*��

و%  �0- ا2��Rا��� )' دا`. j�ف ا���
%ت 

D. �"�0�<�ءM ا���0- أن -� ���B .  

 C+  '��رج أو ا���ا`. ا�R��ا ) 
#M 'J�� 
h��;M ا����� )��� <���ج و +C و97 %)��ت 

  . N�M�a> ��,Mن هNا ��0ن �3.
 I�إ I��� -� ل
D
"� �"�2
%  ���Rم ا��"� آ

  .  أ`�

  



 

Final Jan. 2010 59

  :�( أQ+�ر >�.�� ا���#آ�0 ��$( ا���  -52
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45 

���  ا���*�� �"��آ��  -  ا���*�
ن 
�  ا���
ل 3"' ر`�� ا����دة ا���
- O���� ا����دة <�Nر وا
-  .�!"� C2��� ن
   +C أن  0
�2
ي ����س ���
ى   ا����  - tK(�3. آ�ر ���,�ظ <���ا%& (  
  ���آ���3م ا���`�- )' ا -

ا��3 ا�!�.  12ا%����ع ��M -3ول ا��0
���ت  -� .�G �3�2  

`' ا���3م ��Mول  -M ��3 و�K�ا ��j � دوBراN  9 ا�!�ج�  
�2
�� ا��!��. �9 إ	�اءات ا���%ت ا�#�ر*�  -  
  )ا%&�,�ظ <�����ر �( ا���ر C 3"' ا�2!�)�ت اBو���   -
  �!�)� آ�,�� ا2��Rام A,� � ا��� (  -
  أ��Mع ا�#�ق اBآ;� ا2�����  -

ح ���  ا�)' ا�#� (  �j�   �<� -�3م اD#��ب ا�! -���  
  إدا�� M�!"( <�����دة/أ�3. 3"' أ<�a> ��jي ����7ة  -
 

ا&��ام آ. ا��
ا�3 
 ���A
  ا���"�� و ا�

 

   +C أن M,' <0. ا��!� �� )' ا2���رة ا���ا	!� �G. ا��&"�   -  ا���آ�� 
- ��D ��  أن C+ �(و ����  ��!���� ا�����3  �
���� <�,� �����ة  -��D '"3 اف�XBا C+   
0
ن ���,� و �� �� و )' &��� 	��ة �- ا��ا`. و  -M أن C+ 

  ا��Rرج 
 

 +C ا&��ام آ. 
ا��
ا�3 ا���"�� و 

 ���A
  ا�
 

����M �M آ. 
ا�����3 )' 


<���ت  �- أ	. MBا
ا���� � )' &��� 

� �K�ا �#R�ا 

   ��-���!� ا���* -
  ا���!� `"t ا���*( -
  ا�����3 <+��C أو ا��� �� �- <�ب ا�R�وج  -
-    Q2
 ا���!� ا�R",' )' ا�
 

M!"���ت وا	�� 
N�,���ا  

  &�ول �3م FRM - أ��!� دا`. ا���آ��  -  FRM - أ��!� 

7!��  3"' ا�����3 ا�R",�� و أر<#��  	��ا  -> �G ،��Bم اF� إذا  
- 3 .�"�M '"3 .�3أ    �!��Bآ�ب و)�� �!�د ا�د ا��  
 

<���aآ�� ��_ )' 
 Q2
  ا�
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53- ����5�
  :آ���� ��M ا��,�@� ا�$
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�

 �A�R��ا -� � �G
ا�

  ا��0�<�*��

����  b F� -3 �+�M ��*�>��0�ادث ا
 ��و أن ا��

3
ا�. ����"�  �z�z -�–  ��
�a� ��j ات�!�

�j .�3� �G -� ���f.  أو ا���آ�C، وأ��آ-/و

���f ��j .�3 ا����1، و���ر�2ت. 

����  �A�R��ا���س �- ا � ���� I�X ق�A ه��ك

ا�!Fل، : و�KM. ��  "'. ا��' �����M ا��0�<�ء

وا���� �، وا��
�0�K> .�D اBر7'، وأ	�Fة 

���u<�*��، و���ر�2ت ا�!�. ا�ا���� � ا��0. 

  

 I"3 ي
#�  % �,R���ا�+�� ا

�8,R�� �A�R�.  

ا�#�ق ���� � اB)�اد �- Q�K�M ا�2Bك أ�S  ����  ا�!Fل

. واB	Fاء آ��<�*��  M�� �- `�ل ا�!Fل

وا�!�زل ه
 أ � ��دة ذات ���و�� �3��� �"���ر 

 .ا��0�<�*'


97 ا�!
ازل  ����M–  ،�0���ج، وا�	F�ا .;�

I"3 ا��
�Dت ���9  –وا��#�ط، وا���2��> 

وF3ل . ا�����، وا���ا*(، ودوا*� ا����

ا��0<�ت ا�����، �;. أ�2ك ا��A��، ه' 

t"�"� �7�3 �;آBا. 

  

��G .�Gم ا��
c,�- <�%2�!�اد �"!�. 

0
ن دا*�� M ،��*�>��0�9 ا��!�ات ا�

)0�ة ���A <������ ��� أن  �aآ�وا 

 9� .�D
�- ا�!Fل �G. �3. ا��

���ر ا�#�"� �G�aآ� �- �3م و	
د 

�(
K0� أ�2ك.  

�<� �- ا��!�ات ا��0�<�*�� ا��' M!�. اB	Fاء ا���0  ا���ا�2

 ��	 I"350  �7 ���2ا�& C+  �;أو أآ h�
(

و ����M -0( &�ا�2 اB	Fاء . ا����_ ا�!�7'

) �A -3 �>��0��ا: 


، أو ��2ج %  �`. إ��[  �����G أو ،�(�J��0ن )' ا�

Q�( -�"هY��ص ا�RXBإ% ا. 

����  �Mا
ا2��Rام &
ا	F آ���ة ودا*�� أو 2

RXB!�د ا��ه"�-%2Y��ا ��j ص�. 


X I"3 9G�)� �����2، أو X�)� `�ر	��،  �����

 ��j ص�RXB!�د ا��2% �!,M�� ���� أو

 .ا��Yه"�-

أو أآ;� )
ق ) ��� 2.44(أ�Gام  8ارM,�ع  ����

  .اBر��7

 I"3 � � N�M و97 ���3ت C+ 

ا�J�ف و�j�ه� �- ا��
ا9G  ��ا`.

ا����
 � وh�M ا���ا�2 هI ا��' 

 I"30� ��*�>�اء آ�F	أ�(
K � 9��

  .د`
ل ا�RXBص �j� ا��Yه"�-

  :آ���� و��I�.� z��G�5 ME ا�TAا��� -54
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#   ��ذا /�
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ا�!
ا�. ا��' 

 '( N`YM

  ا%3���ر


ع ا���aKة ������#!�، )��ق، ��. ��
م أو أ��2ك، : 

o�9، ا���M ،F>�R�. 
 .�JD�، أو ��
Q2، أو آ���: &+� ا��3Bل ����
���� ���R�ع ا
�
)�[،  �� F��+Mه�، &�C ا�: > ،C"#

 .A"��ت `�ر	��

ع اAB!�� ا������ ������#���، �J",�، `�م و ���. : 

o�ة، ا�ن `#
0M أن. 
 .ا��K� !�ت ا���"�� وا��و���، وا��!� ��، وا�"
ا*| ����

ا)� `���ت ا���3 ����M :o�ا���� ا�!���، ا����&�، ا. 
 .ا��t���0 ا����M#� أو ذات ا��"� ����
  

ا�B� ��0  ه��1 اNjB � واBدو � -

"FDA "،  

  "WHO"����� ا���� ا�!����� 

- ،t��(��2 ت�,Dا
� 

ServSafe   

-  .�"�M�#R�ط  ���در ا���و

 "HACCP"ا���	�  ا����0
 .ه��1 ا��2�
ر ا�NJا*' -
ا��
ا��- وا�������ت ا���"��  -

  .وا�G"���� وا��و���

  

 b�����ت ا���
0�

ا�!�م �"���� 

  ا�NJا*��


آ ����Mو�ا�����2 أو ا�� ���zص <������ و�R�ل ا


 .ا��J �، ا�����، اBه�اف: ا�NJا*��
���� Q�#R��ا : �Dوأه�اف و��� ،���
�ا�K�وط ا���

b��� .�+�%ت ا���
 �KM. <�ا�b ا����� ا�NJا*�� ����
 .<�����)� وا���ض ا��"
ك ا��Rص ����
����  .�"�M�#R�ط  ���در ا���ا���	�  ا����0و

"HACCP " ��*اNJ�ا����� ا bا��ه� �- <��jو


 .د��Mو��7ن 	
 .ا`���ر ا��
رد وا��
اD,�ت ����
���b ا����)� وا���ف ا���' �����>. 
 .ا�دارة ا�����0"� ��)�ت ����
 .إدارة ا��,� �ت ����
���� ������Dا)( وا��!�ات و�ا�� ����M. 
 .�Mر C ا��� � وا��
I"3 -�,c ا����� ا�NJا*�� ����
���� N�,���ا : ،���
����K  b. آ. �- ا���0. وا���1�>

Gا�و� )�z
�� ا�
�z*(، ا���ر C وا�
3'، ا��

ا%��M%ت، ا%2�+�<� )' &�%ت ا�#
ارئ، 

 .ا���ا��G ا���,�N �، ��7ن ا�+
دة
 .��Gس اBداء، ا��+�ت، ا���ا	!�  ����
���� ��Gا�ا�� :��Gا��"� ���f ء�K� .إ

ل : ا����( �����!� ���fاءات و�	( وإ����2��2 �"

��>.  

  ���? ا�����o ا�Tا/<

���� ا���"�� Bا 
�� 'MاN�ا ���,�ا�

��، &� أد�' 2�� أ�X� وا��و�


م <�� �M '��ا ���,�ت ا���"�!�

 
���� ،������M �1وآ��� أو ه�

  .ا�F �رات
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  :إ/�Cع ا���'�
�ت ا����� �.�,�n(: آ���� - 55
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45 

  . ��M( �- ��0ن ا����
��� ودر	� &�ارM[ -  در	� ا���ارة

 - �Dغ 3- أي إ�>��> �G ب�Gأ '( �>
&�ت �#"

0
ن �A��2ت ا���ب أو M ��0، �;. أن�� �D�(

)"J���0 ا�� ��j آ�ت���F�ا.  


اب أآ;� �- ا��زم - >Bا |�,> ��M %.  

ا2��z .�!	�ت �2"� ا�,�| ��,~ ا�#!�م ا�Nي  - 

آ���ة (�2( FRM �[ )' و&�ات b�";M آ���ة 

  ).ا��+�

 +C و97 ا����
��� )' أآ;� 	Fء <[ دفء 

) �3دةً <����ب �- ا���ب(ا�;�	� أو ا����د �- 

 .وآN�> )' أآ;� 	Fء <[ <�ودة

0
ن اBر)t 	��ة ا�,�ا�jت -  دوران ا��
اءM أن I"3 ~(�&.  

 -  �!> I"3 t(رBن ا
0M أن I"3 ~(�&15  �2)6 

�D
  .I"3 اGB. �- اBرض) <

 -  - FR��ا�. ا���#�� )' &��� ا
ا2��Rم ا��

  .اBر7'

رق I"3 -�#�M اBر)t ا��'  0
ن % �M��Rم و - 

  .)��� دوران ا��
اء 7�ورً �

�G <��,�. <�- ا0K> ��!ABٍ. أ)�' ورأ2'  - 


ل إ�I در	�ت D
�"���ح <���M �3� �ه� �"

���uارة ا�ا��.  

 -  �G ��3 ة �- ا�#!�م�ا����( �"���0ت ا���0 � �����>

 �(�J�ارة ا�& �	در)� 
K��ا ��!ABا ) �;. ا�ً��

���0����Mار�& �	ع در�,Mار �.  

 ]!�� .	B I#J� ن ا�#!�م
&�)~ I"3 أن  0

 . �- أن  +t أو  �"
ث

 

  .ا2��Rم ���م أن ��  �`. أوً%  R�ج أوً%  - :دورة ا��FRون


ار o ا���&�� �- `�ل  إ����ء��M( �- �3م  - M

  .ا��#��Gت ا��"���

 -  I"3 ��cا
���)� اBر)t �- `�ل ا�� I"3 ~(�&

 .��FRون��| ا

 

 ا<"� 3- ا�R,�ض ���
ى ا��FRون


ق <!��8 أو  -  :ا��"
ث( ��!ABا �#�M نa> |��M %

  . M��ا`. �9 <!��8 ا��!�

إذا أ�0- ذ�>، )!"�> <�2��Rام �z	�ت ��,�"�  - 

�9 ���+�ت اB���ن وا���� وا�"�
م �j� ا���7+� 

وا���> وا��aآ
%ت ا���� � وا��	�ج وا�,�آ�� 

 .وا�8R�وات واAB!�� ا��' ����A �Mا�#�ز	� 

  :إذا ��  0- ����0

-   ����A ��  �� '��ا ��!ABإ<��ء ا I"3 ا��,�ظ

����A �M '��ى ا�`Bً�ا 3- ا�!>.  

-  ��!ABا���`�� <!�ً�ا 3- ا ��!ABا I"3 ا�<��ء

 .ا���ردة

3"�> <���
اt���M I"3 ��c اBر)t وا�+�ران  - :ا����)�


ق <�2��Rام ا���K�ت وا� �ط ا�,#�K�#��ات ���9 

  .وا��0�� �

  .> <�"3����t ا���ادات )' ا���ل - 

% > ��M�FR - ا�#!�م )' آ�ا�M- �- ا�
رق - 

�" 
A ات��ى �,
 .ا���


<� و2
ف A��ى ا

ن ا���M�0�ورق ا w�� 

��!ABا -,!M I�دي ذ�> إY .  
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  :آ��C+/ )$�� 0? ا�,+�ط ا;ر�rد�� ا����� -56
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  ��م 45 �� �78 ا��

 )�G�M ��*�G � ��M

 I"3 ي
��M '��ا 

ا����م <�	�اءات ا��,��� I"3 ا��2�J.، ا��7ءة ـ 

  ا��,� �ت ـ ا��
ارض وFjو ا��K�ات 

  ا��!�ات /��+�تا��: اBدوات

 ��!ABاءات �!��+� ا�	إ  

  ��D ا����ن 

  ، ا��
اد ا����� �"#!�م إ�7)�ت �3م و97 

.��J��0 ا�+��  ا��ا�+�� ـ ا�  

 �#R�اءات إ)��د ���در ا�	إ  

  ا��!�ات 

 در	�ت ا���ارة 

ا����م <���3Bل 

ا��,����K و)�ً� �+�ول 

 ����� 

 ��M � ا��3Bل ا��������  ا2�!��ل �G*�� ا����G( )' ا���R�,�ت 

ا����م <,�
�Dت 


ا*�� <!��اً 3- K3

	�ول ا��,��� 

  ا������ 

 

ا�������� �;. إ<�دة ��7ن N�,�M ا��3Bل 

 ا��K�ات وا��
ارض 

 ���7� ود)�M� ا��,��� 

 ���M �7 -��a��ا

  ) �A -3 ��!ABا  

��7ن ا�!�دات ا����� ا��"��� �"!��"�- <��  -

���(.  

���)� و��D اBدوات وأ��آ-  - I"3 ا��,�ظ

 ا�#!�م 

��ا��G �!��+� ا�#!�م دون إ�7)�ت �;.  -

 ا���� � ا�,�د �  ا��
اد ا����� وأدوات و ا�0��ن

  

 

��7ن ���)� أ �ي ا��
I"3 -�,c أ2_ 2"��� 

 �(�cBا ��"�Mأس و�ء ا��#j �(��� و

��7ن FRM - �!�ات 

 �� �#> -�uا .��J�ا

2�> ����D��Rام 

 ا����0و �ت

��7ن FRM ���2 - اu%ت <�2��Rام ا��
اد 

 . ا�����0*�� واBو��3

 C2����ا Fآ���ا�  
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�ا%�: آ���� -57��n,/و ��TJKم اI:  
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45 

�G <�	�اء M!� �ت I"3 أذو��ت 

ر � ا��DBف �j� ا������M: 

-   t�K�ا C*���G <�`#�ر 
ا��R�w <�0)� ا%`��)�ت 

 <�N+�ت وآ�ا��� '(
 .ا����+�ت ا����,�

 


رة <�ون إذن M�( � أ I"3 9�G
ا���9 3- ا��
  .��R�wا��K�ف ا

 

 I"3 ��"���ا o ر�M ��"!�> �G
�;. (ا����+�ت ا����,� أو ا����""� 
�z ) ا�"�
م و���+�ت اB���ن
w�R��ف ا�K��ر ا�#`�>: 

> �G�FR - ا��DBف )'   -
8
ن j30  م��ا2 -� ���Gد

  .ا�#"���
 

 <�N� ���R��آ- ا��Bا�#!�م )' ا - FR�> �G
  .و&�)~ 3"�[ ���ً��

 

FR��ا .�"�M 9�Mا- :  
�G <�,~ ا����+�ت ا�#�ز	�  -

��,�"� 3- ا����+�ت 
��G���ا. 

 .�G <���وب ا��DBف -

  اAB!�� ا���<"� �"�"t أوً% - 
- ��ً��z ا��+��ة ��!ABا.  
-  ��M���ا���8*9 ا�+�)� )' ا

  .اB`��ة
 

أ&8� ا��Yن &�I إد`���� ا��#�o )' <�ا � 
  .ا��
م
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  : ����8آ���� /,�n( ا�����8ت ا -58
  

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر


ا�2� � -� ����` ��#�� '( - FR��ا
 C�+�� ف�ا�� C�>��
 � وأ"3 O���

  .أي �M�ب ����.

  )�آ�� و`8�وات و��3*� �!"�� -
ا�"�
م وا��2Bك واNjB � ا���� �  -

  ا��!"��

زات -�R�"� �(�+�ت ا��
  ا��0
- Bوا ��رز ا���
���ت وا��0�و

  وا���
ب ا�+�)�
  اNjB � ا�+�هFة ا�+�)� أو ا��!"�� -
  ا��
ا<. -
 

  Ciiii"#�M 'iiii��ت ا�iiii+����د ا�iiii&
  FRM - 	�ف

ا%&�,�ظ <�� <!��ا 3- ا���ارة، أي 
1
 �  21ا&�,~ <�� )' در	� &�ارة �

)70 h ���أو أG. <!��اً ) در	� )��
و �� . 3- أX!� ا��K_ ا����X�ة

G#�ات JM#���� �"��� � �- ا���Jر و
ا����O وا��K�ات وأي ��دة أ`�ى 


ث ا����+�ت"M C�+��  

 �� FRM - ا����+�ت ا�+�)�  -
)' ��#�� 	�)� و<�ردة 

� 
 و	��ة ا���

  :ا&�,~ <����8*9 ا�+�)�

FRM - اNjB � )' &�و �ت �J"�� أو 

I"3 )�"� 97  وJ� :�G#�ة>

�M %أو ا���و �ت، و C"3 - FR�> �
�&
  .أآ��س �,�

- - FRM ��  �ً�(ا���8*9 ا��!"�� و

ع و<�!��1 ا��
ا*. أ 8ً�، إذا آ�ن �"�

ذ�> ���0ً�، �;. ا������. ا��"��� 

ت وا���ء F�وا.  

 _,��,_ ا����+�ت )'  - FRM
  :ا���#��

ا&�,~ <��F�R ا���*2�� h��Rام 
 b�
 أو <
دK��أو ا F�` ات�آ�0

F�R�ا  

  .ا��I"3 - FR أر)t و)�ً� �"�
ع -

زات وآ��<� ��0M_ ور< -�R��ا  Q

  ا��
ار I"3 o اBآ��س
  �� رص اBآ��س )
ق <!��8 -

 X� #� أ%  �� و97 أآ;� �- آ��'

ق <!��8( F�`  

���  �"F�R، <�� )' ذ�> ا��ا

 b����ا |�( .�G t�"J��آ� �- اaM
  ��2��Rام

FRM - آ�)� ا����+�ت ا�+�)�  -
ا�+� �ة `"t ا����+�ت ا������ )
ق 

t(رBا  

  : ��+�ت�t ا��

  



 

Final Jan. 2010 66

  :آ���� /,�n( ا��TJK �< ا�}I'�ت أو ا�}I'�ت ا�$�C�ة -59
  

  �� �78 ا����م 45 آ���� ا����م 45  ا�����ر

 C"3 '( ��*اNJ�+�ت ا�ن ا���FRM %
�&
�,� ����!�  

JM#�� 	��9 ا����+�ت ا�NJا*��  -
���,�، �z و97  ��0��2�> �,"ja>

���"3 o ار
  �"���ت وآ��<� ا��

��M ��*اNJ�+�ت ا�ا��� � 
<�G C2��� .0K. و7!�� 

  )' ا�;�	� 

إ<�غ ��G ا�����2 )
راً 3- &�وث 

M�ات�
  أي ��Kآ. )' ا����


M�ات )'  -�
��M د
ا��aآ� �- و	
  ا�;�	�ت 

  :در	� ا���ارة
  


زات و���+�ت اB���ن �R��ا
وا��!���ة I"3 اB���ن وا���� 
وا��0�و�� وا�"�
م وا��وا	- 

ا*� وا���> ا��;"b واNjB � وا�#�
ا���� � وا��2Bك ا���`�� أو 

  .ا���"��

  ا����+�ت ا�NJا*�� ا�+�هFة -
  ا�#�ز	� وا���<"� �",��د -

  ا�#�ز	� أو ا���`�� أو ا���"��
- �&
  اNjB � ا��!"�� ا��,�
-  ���3 b";�اب اN����2ك اBا

وا�+�هFة وا����+�ت ا�����0 
NjB � واNjB � ا���� � و���+�ت ا

  ا���� �
  اNjB � ا��!�ة ا�+�هFة -

 C"#�M '��ا � NjBا � ��M
� ��M  

  


ى أFRM %  -     -i� Ii"3ن اI"3 � NjB اBرض�i�� I"3 اد
`Fن ا��
 I"3 �2)6 اGB.  15اBرض <���ار 


�Dت>(  

  :% M�ص اNjB � )' أآ
ام
  

aMآ� �- ا2��Rام ا��
اد I"3 أ�2س 
R  %ًي  �`. أوN��3ة ا�G%ًج أو� . �G

<����� ا�;�	�ت أو ا�;�	�ت ا���0�ة 

��ً� آ+Fء �- ���م ا��jق .  

     ]�"ii�M �iiM يNii�ون اFiiR��ا .iiن آFii`
   _�iواآ ،�i�����+�ت ا�ا��� t"` �ً; �&

�ً��
  .وا��| ا�;�	�ت ا���0�ة  

 ���Mو � ا��
اد ا��FRو
 t(رBا �(��� I"3 وا��,�ظ

  وا��
ا*Q واBر��7ت
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60- )�n,م وا��I�%O�5 ��  آ���� ��V در'�ت ا���ارة ا�,�
  

��TJKع ا�G  مI�%Oا ������  )�n,ا�� ������  

ا��وا	- وا�"�
م 

  وا��2Bك

1
 ii��5   �ii�د )ii' در	ii& �ii�ارة   � �ii	41(در 

h �����((  

D,� (در	� �1
 �  10)' در	� &�ارة �+�� 

h �����( (.Gأو أ  

���  41ا���� � )' در	� &�ارة �)� h(5  �	در

� 
  �- أ	. ا2%��Rام ا�,
ري) �1

��� h : ا��+����)� �,D( -18 � 
أو ) در	� �1

.Gأ  

ا����ر �ت وا�+��و)"' 

وا���)��ت و<"| ا���� 

  وا����رات ا���)��

'ii& :    اء
ii��ارة ا�ii& �ii	در 'ii( أو b";ii�ا Iii"3

 �J����7≤ا  � 
��� h 45(در	� �1��((  

�K�� : �"�M ��"`ارة دا�& �	7≤)' در   �i	در

 � 
1�)45 h �����((  

��� h 41(در	� �1
 �  5 ≤: ���د��((  

��+� :≥-10  � 
��� h 0(در	� �1��((  

در	�  5()����� h  41ا���� � )' در	� &�ارة 

� 
  <��ف ا2%��Rام ا�,
ري) �1

��� h : ا��+����)�  �,D( -18 � 
1� (.Gأو أ  

  

ا�+���ي : ا��K� �ت

وا��0<
ر � و2��Aن 

  ا����

'&: '& 
   +C أن  �� ا2���[ وه

�ii+��!��ارة   : ا�ii& �ii	در 'ii(5    �ii 
1� �ii	در

)41 h ���  أو) )��

��+� :-14  I�إ � 
در	� �1
 �i   12-در	� �1

)6  I�إ h �����(10 h �����((  

��� h 41(در	� �1
 �  5)' : ا��+�����( (

  ��2��Rام ا�,
ري

 '( ��� FRM ��  ،ه����+M أو ���+��!� �M إذا≥  

��� h 0(ر	� �1
 � د 18��((  

1
 �  7ا��FR - وه' &�� )' در	� &�ارة �

)45 h �����((  

�Aزج آ��.، : ا����

t,+� ،��+� .*�2  

��� h 45(در	� �1
 �  7: ا���� ا���0.��((  

.*�2 ��> :5  � 
��� h 41(در	� �1��((  

 �ii�+� ��i> :-10  �ii 
1� �ii	0(درhii �����( (

.Gأو أ  

��� h 45(� در	� �1
  7 ≤ا���� � )' ��( (

  &�I ا2%��Rام

��� h 0(در	� �1
 �  18-  ≤: ا��+�����((  

  أ�M -� 9�>�2ر o ا��!��1 5-4ا2��Rم ا���� `�ل 

  )أ�2<�9 آ�ر ��� 3(

ا���R� '( - FRزن : ���+�ت ا���� ا��+,,�

در	�  5 ≤	�)� و<�ردة، و��M C+  -0� �ه� )' 

 � 
1�)41 h �����3) . Q"RM ا2%��Rام( )��

   )<����ء

ا��"�C : ���+�ت اB���ن

 _ uة وا�K��وا�+�- وا

  آ� �

≥ 5  � 
��� h 41(در	� �1��( ( w�إ% إذا 


ن �j I"3� ذ�>�  ا���

�	�z :≥ 5  � 
��� h 41(در	� �1��((  

 ���+M �(�j)� �آ _ f :( -14  I�إ � 
در	� �1

 -12  � 
��� h 10- 6(در	� �1��((  

: اNjB � ا��;"+� ا�+�هFة

ا�"�
م ا���#!� ����ً� (

وا��"#�ت، <�� )' ذ�> 


ي ��M '��ا��"#�ت ا

 �A�R� ��> � Njأ I"3

�"����(  

≥ 5  � 
��� h 41(در	� �1��( ( w�إ% إذا 

  .ا�����j I"3 9� ذ�>

إذا آ�ن ���I"3 t إ�[ �+��،  +C ا2����� 

- در	� �1
 � إ�I  14- �+�� )' در	� &�ارة 

12  � 
��� h  6(در	� �1��( I�10إ 

h �����((  

�iii	�;�ا 'iii( - FiiiR��5 ≤: ا  �iii 
1� �iii	41(در 

h ���  أو) )��

1
 �iiii   12-إ��iiii�+� :-14  Iiiiiة� �iiii	10-6(در 

h ���  )در	� )��

در	�  18- ا2�"��� �+��ة )' در	� &�ارة   أNj � �!��+� �+��ة

 I�إ � 
1� -12  � 
��� h إ�I  0(در	� �1��(

10 h �����((  

���+M �	در '( - FR��ا  :  

 -18  I�إ � 
D,� (در	� �1
 �  12در	� �1

 I�إ h �����(10 h �����((  

  |}}}}}����5 �}}}}}�.Aا�� �}}}}}�TJKا

ا��A.�{{{{{0 �{{{{{< : اKآ�{{{{{�8(

�8{{{{{{� ا���{{{{{{�ل، ا�TJK{{{{{{�  ا

5 �Wاء ا������
  ����| ا�

Oد�5 ≤: ��  � 
إ% ) )����� h 41(در	� �1

  إذا �w ا�����j I"3 9� ذ�>

  در	� �1
 �  10-  ≤: �+��ة

) �,D�����(h (  

��� hii  41 ≤ا���� ii( �ii' در	ii& �ii�ارة   ��()5 

� 
  &��M I��Rم )' ا���ل) �1

��� hi   0  ≤ا��+��� )' در	� &�ارة ��()-18 

� 
1�(  
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61-  ���آ���� /+�C? ا��� اKدdG �( در'�ت S�ارة ا�+
< ا��اQ.�� وأو!�ت ا���SOظ 5
� �( أ'# أ@
  :����# أن /$�ن Q+�ة

  

#�  ��را���  آ�0 /��#  ��ذا /�

0
ن M . أن��'  ��ا� ��!ABا

  .`#�ة <!� ا�#�'

  

ا)�"� w�aآ� �- أن أ	Fا*�� 

 ):اBآ;� ��2آ�(ا��ا`"�� 
����  I��G وh"D إ�I ا��� اBد

ا��#"
ب ��ر	� ا���ارة 

 .ا��ا`"��
أ��� �M�,~ <�ر	� ا���ارة  ����


hG ���د � ONإذا �� (ه

0M- آN�>، ا2��� )' 

  )ا�#�'

0
ن `#�ة ����M أن .���  ��!Aارة ا  .أ�& �	در -� I���� اBد

 hGا�#�' ا��ا`"��  وو

  ا%2���ار

 .ا��	�ج، ا��Q، ا�� > ا��و�'(ا�#�
ر  ����
ا��2Bك ا�����K، ا�"�� ا���K'، ا��!+��ت  ����

��K���ا ��	ر ا��ا
 .ا�����K، ا�#�

ي I"3 أ��2ك، أو ��
م،  ������M يN�ا 
K��ا

 .أو دوا	-
 .ا���
ا��ت ا��� � ا��'  �� ��Dه� ����
��ت `#�ة )' . �#�' )�[ �2<��و�3ء �M ا ����
0�

-�D. 
  

74º 165(مº 15) ف ����z.  

��� �j� ����� و��2. �2`�� ���� �[ ���� ��>. 
`�F � �,�وم أو ��
م أو ( ��
م �,�و��  ����

 )أ��2ك أ`�ى
����  ��
<�� )��� ا�F�R � ا����
ع )' (��
م ���

��0���> ��

 �ت ا����K��ء ���|، وا��( 
  

68º 155(مº 15���ة ) ف 

��z��.  

���� ��� �"���R ا�,
ر �  <�� 
`�F �، ��� <��ي، 3+
ل وa7ن  ����

)<��2/9#G( 
���� ����>�M ��  '��ا � �ت ا���� .ا���
ا
  أ��2ك ����

63º 145(مº 15���ة ) ف 

����z.  

`�F �، ��� <��ي، 3+
ل وa7ن  ����


 �ت(K�.( 
  

63º 145(مº 4���ة ) ف 

)*�Gد.  

ا�,
اآ[ وا�8R�اوات ا��' 2��. �2`��  ����

��� ����. 
���� Bر �ا�+M ةF�+��آ. اd� ةFا�+�ه ��!A. 
  

57º 135(مº 15���ة ) ف 

����z.  

����  t وو�ا���0 '( ��!ABا) ، ر
�Aو ،��>

  .)و��
م

74º 165(مº ر ) ف����وا%

���ة د��G��- <!� إ`�ا	�� �- 

  .ا�,�ن
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  :آ���� ا������ �( ا���ارض -62
  

�� �78  آ���� ا����م 45  ا�����ر
  ا����م 45

د ����j�� ��2ق ا2��Rم �
ا
  ا����0

-�Gا
  دا`. وh�M و`"F` tا��ت ا��#�o وا�;�	�ت وا��
  دا`. `Fا��ت ا���<_ <����ب �- زوا � اBرض-
- �G

ل ا����&  

ل ا���ب-&  
��<�h�M C أ&
اض ا��#�o وا���J%ت-  -Bل ا
&  
��ت ا����O واB)�ان-�R2 I�دي إYM '��ا C�>��Bل ا
&  

د-	

ل ا�,���ت ا��&t�,+��ز ا��	ت ���رض و)Bة )' ا  
-t&F�ا���روم أو أ��آ- ا '(  
- .��J�ا �(�j ��7ف )' أر�ا�� C�>��  )' ا���روم وأ
-  Q*���رض واBا -�> .D�,�ا '(  
 

إ�jق 
ا��,� 
  :<�&�0م

 I�& �*��� اء أو�J�م ا�R��M %
  . �� اD#��ده� أ&��ء

ا�,1�ان RM�t" ���*� . ا`��ر ا����*� ا��,�	�1 ا������2 -
  اG�أ <��G ا��!"���ت �G. و97 ا�����ة. 3- ���*� ا�+�ذان


ل         -i,�ة ا�i>ز -i� ة��JiD �i9 آ��i7 ،ة��i���97 ا
M ����3
 '�
داiii��ا) ً�iii� ��M ة��Jiii��ز%ء ا�iii��ا �iii�& �iii+& 'iii( ( Iiii"3

A 97�ف ا�#!� <������ة . D,��� ا�#!� ا��D�R <������ة

ار ا��
ا*Q أو أي X'ء f`� �- أ	. ا�����+>   ��!i8M %و

 )' ا��
اء ا�#.

اiiiiii2��Rام 
  ا����*�

ا��w"R �- ا��
ا9G ا��Rر	�� 
0
ن أوآ�ر ���M . أن��ا��� .

 �*�K��ل ا
A ��G I"3 ~(�&
  .وا�K+��ات

  

w"RM �- ���در ا�#!�م ا�����"� �"�
ارض، و`Fن 
اC2��� .0K> � NjB، و> �G����t ا�#!�م ا���0
ب، و&�)~ 

 I"3�	ر�R�ا )A����ا �(��� ���R���3اد ا�#!�م� ا�  

t�����ا:  
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  :آ���� ا���Qر أ�b# أ�Gاع ا����زات -63
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  �� �78 ا����م 45

 ��J' ا`���ر ا��,�زات 
ا�
ا��G <��ء I"3 اB`#�ر 

  ا������8 

-  ��!� -� '" ����G '��M,�زات 
 �z
  ا����0و �ت وا��
اد ا��"

-  -� ��A�#��ا��,�زات ا '��M � 
ا��
اد ا��"
 ا���<"� �"#�ق 

��M' ا��,�زات ا����
�3 �-  ا��#�ط  -

ت  F�ت وا�� N��ا����3' �- �!�� ا

  وا��
اد ا��"
 � ا���<"� �"#�ق 

  

  

 ��D% زات�,G اء�Mار C�+M
�' ا�!� � �- ا���س �!  y�&
�- ا������2 �- هON ا���دة 
  .أو  ��<
ن <�������2 ����

 

��J' ار�Mاء ا��,�زات ��3 �����   -  وhG ار�Mاء ا��,�زات
 اB �ي ��
اد �"
�z �;. ا����0و �ت 

 

 

% M��Mي G,�زات ��3 
����� أ2#| �3د � �;. 

M�ات ���
ا��
اtM وا�0


اب  وأزرار >Bو���<� ا
 �G |#2 ا�����3 أو أي

 ���[ f`�ون دون ار�Mاء 
  G,�زات 

 � NjB!��. �9 ا�زات ا��,G  ر ا��,�زا���ا` .�K '����ت ا:  
-  -� w`زات )�7�,8 وأر�,G


ذ	�� �� ���!M '��ا �A�,��ا��,�زات ا
�"���م ا��' KM��ط ��JM� G,�زات 

 ��0�ر

ذ	��  -�� ���!Mو ��
اع أآ;� ����أ

��2��Rام �9 اNjB � ا���`�� وا����م 
 )�;. �3. ا����و�KMت(ا���0�رة 

 
 

  -�iiii> ة�iiii �	 زات�iiii,G �iii��JM
 �,"�R��ا����م ا  
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���S 0و��ت ا��TJKآ� -64�/ ���.  
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�
ا��J#��، و97  –ا��
ا�3 ا��2�2B  ����  ا��FR - ا����د

o ر��ا�!��� �9 ا�.  
0
ن FRM - اNjB � ا�+�هFة   


ق اNjB � ا��Rم) d�)RTEآ. (. 
  


9G 	�ف  ����  ا��FR - ا�+�ف� '( � NjBا - FRM
t��� .و


�3ت  �����+� '( � NjBو97 ا
FRM -0 - ا���و �ت ا�!��"� و �

 -� .Gع أ�,Mار I"36  ت�D
>

ق 2#| اBر��7(. 

 +��M C � ا���و �ت ا�!��"� ا��'  ����
��ت 

اد Njا*�� أو �0� .��M
 ��Mا
Njا*�� �M إ`�ا	�� �- �3
اDB"��، �;. ز 
ت ا�#�'، أو 
 9*�K�<�%�2 ا �أو ا��0 ،)�G��ا

 . �"NJاء
 +C و97 ا�!���ت I"3 ا���و �  ����

 .j#�ء �j� �G<. �",�. أو
ا��
اد ا�NJا*�� ا��' �- ا���.  ����

��M �ه� �;. ا��!0�و�� ا�+�)� % 
 .�M��ج إ�I ���3ت

  

 I"3 ت�D
0
ن I"3 ارM,�ع 2�� <M
اGB. إذا I"3 ��� FRM �M ����ت 
ذات 3+�ت، أو أر)t، أو ����ت 

�����.  
و +C أن  0
ن و97 ا�!���ت 
 .>�G ��j ء�#j ا���و � أو I"3

�.�,".  

��. اNjB � �- ا���و �ت 
��"DBا  

����  �M '��ا*�� اNJ�اد ا
��. ا�� �� 
 ��Mا
إ`�ا	�� �- &�و ���M أو �3
 �,��� � Njو �ت أ�& '( ��"DBا
7
ع 3"��� 
و���D و�J#�ة و�

  .���3ت وآ�M <�Nر o ا����ج

'"DBء ا����  ��M 9ر o ا%
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  :�%�� �C��%Oل و/,�n( ا���اد ا�TAا���ا���Cدئ ا���'�
�� ��ر'�ت ا���ارة ا��� -65
  

���ر ا�C��%Oل  �Gع ا�+��م�  )�n,ر ا������  
ا�#�
ر ، ا�"�
م، 

 :ا��2Bك
  )ف 41º(م  5º: ���دة
  أو أG.) ف 0º(م  10º- : �+��ة

) م 5º(ف  41º:���دة )' در	� &�ارة
  ��2��Rام ا�,
ري

  .أو أG.) م 18º- (ف  º 0: �+��ة
 9Gا
وا�DBاف، ا��

���ر، <"| ا����، ا�

ب20ا�": 

I"3 اBرز أو )' در	� &�ارة ا��
اء : &��
≥ 7º  45(مº ف(  

م  7º ≤)' در	� &�ارة دا`"�� : ��K�ة
)45º ف(  

  )ف 41º(م  5º ≤: ���دة
 )ف 0º(م  10º ≤: �+��ة

  .��2��Rام ا�,
ري) م5º(ف  41º: ���دة ��3
 أو أG.) م 18º- (ف  0º: �+��ة

<�� �Aزج، : ا����
2 t,+� ،��+� ،.*� 

]"��0> ��> :7º  45(مº ف(  
.*�2 ��> :5º  41(مºف(  
��+� ��> : -10º  0(مº ف (.Gأو أ 

  .&�I ا%2�!��ل) ف 45º(م  7º ≤: ���د )' 
��+� :≥  -18º  0(مº ف(  

 o ر�M -� 9�>�2أ �z�z م ا���� )' `�ل�R�2ا
  .ا��!��1

t,+��ت ا���� ا�+��� : - FRM ف�j '( نFRM
ردة، و��M 'J��  % -0� �ه� )' در	� 	�)� و<�
0
 ��� ) ف 41º(م  5º ≤&�ارة M ����3  !�د

 ).`"#�� �9 ا���ء(
: ���+�ت اB���ن

ا��"�C، ا�+�-، ا���Kة، 
 . اu _ آ� �

≥ 5º  41(مº ف ( I"3 ن
��� ��  �w ا���
 `�ف ذ�>

  )ف 41º(م  5º ≤: ���دة
م  12º- م إ�f :( -� -14º  I _ آ� �(�+��ة 

)6º  I�10ف إº ف( 
اNjB � ا����دة ا�+�هFة 

ا�"�
م ا���#!� (�dآ. 
�����، ا��"#�ت <�� )��� 

ي ��M '��ا��"#�ت ا
I"3 أA!��  ���. أن 

0
ن `#�ةM( 

≥ 5º  41(مº ف ) ف�` I"3 w�  �� ��
  .ذ�> �- �G. ا�K�آ� ا����!�

 ����"M C+�( ،ة��+� ���a> h,Dُأ�� إذا و
- م إ�14º  I- - �+��ة ��3 در	� &�ارة �

12º  6(مº  I�10ف إº ف.( 

  أو) ف 41º(م  FRM :≥ 5º - ���د ��3
��+� : -14º  I�12- م إº  6(مº  I�10ف إº 

 )ف

اNjB � ا��+�Fة 
 ا��+��ة

-  �� ا2������� �+��ة ��3 در	� &�ارة �- 
18º I�م إ  

  -12º 0(مº  I�10ف إº ف( 

م    -18º�� FRM ��� �+��ة ��3 در	� &�ارة �- 
  Iإ�
  -12º 0(مº  I�10ف إº ف( 

ا�,
اآ[، : (إ���ج
ا�8R�اوات، 

 )ا�����D. اBر��7

A!�م ( +C ا�<��ء I"3 ا��#�o ا���#
ع  
)' در	� &�ارة )  ���. أن  0
ن `#�ا

41º  5(فº م (.Gأو أ. 

 44º- 40(م 6º- 4: ا�,
اآ[ وا�8R�اوات ��3
ا��#�A_، (ا�����D. اBر��7 . أو أG.) ف
o�ا :(7º I�9 م إº  م)45º  I�50ف إº ف .( 

/ اAB!�� ا��!"��
ا���G(، (اNjB � ا�+�)� 

 ��!ABرز، اB، ا�ا��0
ا����"� ا��!"�� ا������ة 

ا��
د�b، (وا��#��ة 
ا�!��*�، ا���Kة، 

 )اB���ن

�(�J�ارة ا�& �	در  
  .در	� &�ارة ا�J�)�: �!"�� و�!���

���!� ��j9 : �!"�� و�
	���ت ا���M ع��Mإ
 ) م 5º(ف  41º ≤أو 

 -�> - FR��10اº  21 - مº  50(مº  70 - فº 
  )ف


<� ا������ ��3 A��60- 50ا%  
  .در	� &�ارة ا�J�)�: ا��!"��ت ا��!���

م  5º ≤و( ��3���� FRMن ��3 در	� &�ارة 
)41º ف.(  

���!� ��j: �!"�� و �	��3 در ��� FRM �� 
 )ف 41º(م  5º ≤&�ارة 


زة�R��ا��"9 ا  �������ا2 ��'  �ارة ا��ا�� �	و)�� ��ر
9� . ��ده� ا���

�!� أو  �� FRM - ��إ��Mع M!"���ت ا�+�� ا�

زة ��3 �R��5 ≤ا��"9 اº  41(مº ف .( 

اAB!�� ا��'  ���. أن 
0
ن `#�ةM 

) م 57º(ف  �2135º`�� ��3 در	� &�ارة 
I"3أو أ. 

 )ف 41º(م    :≥ 5º�� FRM ��� ���دة ��3
 

��!ABا����1 أو " ا
 #���ا��

  )ف 10ºف إ�6º  I(م 12º- م إ�14º I- : �+��ة أو أG.) ف 41º(م  5º<�ردة 
 135ºا�<��ء 3"��� ��3 در	� &�ارة : �2`��

 أو أI"3) م 57º(ف 

ر � اNjB � أو <�!��M  ��`�2135º 57(فº م (I"3أو أ  

 أو أG.) ف 41º(م  5º<�ردة 
ف  �2135º`�� ا�<��ء 3"��� ��3 در	� &�ارة 

)57º -) م��3- 3�2 � FM % ة��� I"3أو أ.  
م  5º ≤<�ردة ا�<��ء 3"��� ��3 در	� &�ارة 

)41º ف (.Gأو أ 
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< I�%Oم إ��ادات ا���اد ا�TAا��� -66�'�/ *+,�:  
  

����Aل  ا���دة ا��C!  ~ر�  
  .أو أG.) م 5º(ف  41º: در	� ا���ارة  ��
م

0
ن ��3 در	� &�ارة I"3: إذا آ��h �+��ةM أن 'J��  
 .GB10اº  12-(فº م.(  


ن ا�0�ز: �
ن ��� ا����"> 9A�2 ��&أ.  

ن ��� ا�a8ن� :|M�( ��&أ  

� F�R�ن ��� ا
  .وردي هF .، وا��ه
ن <��8ء: �

د إ�I و7!�� <!� �����: ا��
ام!Mو h>�z.  


	�: ا��ا*��  %  
t�"J��ا : t���  و2"��& 

  )م 5º(ف  41º>: در	� ا���ارة
I ا�8R�ة، <�'، أو أ`8�، أو <�' أو �7رب إ�: ا�"
ن

���  .<�9 أر	
ا
  .���A�R، أو �F	�، أو 	�)�: ا��
ام

  .را*�� <�8�J: ا��ا*��
t�"J��ا : t�"JM رة، أوNG �,"jر، أو أ

ن ��0M�آ
  .��Fق

  .أو أG.) م 5º(ف  41º: در	� ا���ارة  دوا	-
0
ن ��3 در	� &�ارة I"3 : إذا آ��h �+��ةM أن 'J�� 

 .GB10اº  12-(فº م.(  
  % ��JM� )' ا�"
ن: ا�"
ن

د إ�I و7!�� <!� �����: ا��
ام!Mو h>�z.  


	�: ا��ا*��  %  
t�"J��وش: ا�ف �+�	 b";> �A���.  

  )م 5º(ف  41º>: در	� ا���ارة
�#�Rت أر	
ا��� أو `8�اء &
ل ا����G، : ا�"
ن

2
داء  ���	Bاف ا�Aأ)��
  ).اAB�اف ا����اء ���
  .	��� أو ا��,�F�.Dو	� h�M اB: ا��
ام

  .�j� �3د �، و�j� ������: ا��ا*��

  .أو أG.) م 5º(ف  41º: در	� ا���ارة  أ��2ك
0
ن ��3 در	� &�ارة I"3 : إذا آ��h �+��ةM أن 'J�� 

 .GB10اº  12-(فº م.(  

ن ا���X��R أ&�� 9A�2، وا�+"� �K�ق و<�اق: ا�"
ن�.  

�K3ب را*�� ا����Q ا��!���� أو را*�� اB: ا��ا*��
  .ا���� �
  .�K��G، وا��7، وآ��"�: ا�!�
ن

د إ�I و7![ <!� ���[: ا��
ام!  h>�z ���.  

t�"J��وش: ا�ف �+�	 b";> �A���.  

  )م 5º(ف  41º>: در	� ا���ارة
  .ا���X��R ر��د � ��M�G، 	"� 	�ف �M�G:ا�"
ن


 �: ا��ا*��G ��0�2/���
�Bرا*�� ا.  
  .�ة��,,�، �j- *�j*��، &��اء: ا�!�
ن
  . ��-،  ��ك <��� ��3 ���[: ا��
ام

أو ) م 7º(ف  ��345º در	� &�ارة ه
اء /I"3 ا�;"b: &��  ���ر
.Gأ  

  أو أG.) م 7º(ف  ��345º در	� &�ارة دا`"�� : ��K�ة
را*�� ا����Q ا��!���� أو را*�� ا�K3Bب : ا��ا*��
  .ا���� �

رK��رة:ا
�0� ��j ��"J�.  
  .&�� إذا آ���A hز	� )�': ا�����

  ).م 7º(ف  45º> : در	� &�ارة ه
اء: &��
  ).م 7º(ف  45º> در	� &�ارة دا`"�� : ��K�ة
  .���A�R، أو �F	�، أو 	�)�: ا��
ام


 �: ا��ا*��G ��0�2/���
�Bرا*�� ا.  

رK��: ا����( ��3 )"JM % ،�&
�0
رة، �,��.  

���:ا�����D��3 و ����. 

  
���  أو أG.) م 7º(ف  45ºه
اء  در	� &�ارة: در	� ا���ارة  <�� 


	�: ا��ا*��  %  

رK��رة: ا
�0� ��jو �,���.  

  )م 7º(ف  47º> در	� &�ارة ا��
اء : در	� ا���ارة
  .را*�� آ�� ���، را*�� )�M�ة: ا��ا*��

رK��ق: ا
�X ��> رة أوNG.  

أو أG. ) م 7º(ف  ��345º در	� &�ارة : در	� ا���ارة  ���+�ت اB���ن

ن I"3 `�ف ذ�>�� ��  �w ا����.  

C�"��ة: ا
"& ��0�  
�>F�ا :h>�z ام
G ،�&

ة، �
ن �"& ��0�.  

ام �
&� ا�"
ن: ا�+�-G ،��#�� ��0�.  

  )م 5º(ف  41º>: در	� ا���ارة
C�"��أو %ذع، أو 3,-: ا ،��J> �!A ذو.  

�>F�ا : ��j ن
ذو ��J> �!A، أو %ذع، أو 3,-، ا�"

&�،، ا��
ام ��-�.  

��0: ا�+�- ��j -,3 ،�&
� ��j ن
� ،��!��A ��j �
'!��A.  

ا����+�ت 
  ا�#�ز	�

RM�t" و)�� �"��� ا����b، و +C أ% ��M� أي : ا���%ت
t"��ا I"3 ���3 .  

b����و)�� �"��� ا t"�RM :t"�����3ت ا .�KM : �z�0M
��، أو 
ا��K�ات، أو ا�!,-، أو ا���#9، أو ا�"�

C�10. آX ل، أو
>N�ت، أو ا�R#"�اق اN� أو را*�� أو ،
C���� ��j.  

  .ا�!"�� وا���اد ا����0 )' &��� 	��ة: ا�!"��  اNjB � ا��!"��
b����ام، ورا*�� �3د �: ا
Gن، و
�.  

C"!�أ، : ا�D ،���!� ت، �2ادات�� ��M ،�R,��� ت� ���
  .ا��!�	�ت، �3م و	
د ���3ت

b����أو &"��'، أو : ا ،�>F�� ن، أو
"]�  ��j ��*را
�!��A�.  
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67- M!رج ا����Q ���,آ���� /���� ا� /���@Kر�� ا�/:  
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�

t�"J��ا/ 
  /ا%&�+�ز

  ا���"��

����  � F� I�ج إ���M % '��ا ��!Ad� ������>
 :�- ا�#�'

 .ا��G .�J. و<!�  ا��3اد ����
����  �,��� '�ا2��Rام ���A( �3. وأوا

و�#��ة، و�!�ات �J#�ة، وأ&
اض 3"��� 
 .��ت وا�3��7

����  -�,c

ا)� ��  0,' �- ا��M ��7ن
 ��!ABا t�"JMز و�ل و)����ا���ر<�- %2

 .I"3 ا�,
ر
ا�,�w ���8ن أن ا����0 ا������ �-  ����

��,�"JM �M �G ���"A �M '��+�ت ا�ا���. 
����  ���& w�,> O�3��� م ر*�_ ا�#��ة أو��G

 .اAB!�� ا��
ردة
����  9� ��"��"� '��F�ا�- ا�+�ول اF�  أن

�B. ا	أ -� ��!ABا ���` hGأو و �#K
�#K�Bا. 

����  ��!AB9 ا��	ن 
0M ء ا���. أن��zأ 'J�� 
ا�+�هFة �dآ. )' &�و �ت ذات در	� 

 .&�ارة ���#� 3"���
����  ��!ABارة ا�ت &�	در .�+�Mو ��Gا��

 .ا�+�هFة �dآ.
ا��,�ظ 3"��� أو FRM ��� �2`�� آ��h أم  ����

 .<�ردة، <!��ا 3- اAB!�� ا����1
  .( ا��"�� ���0)�� اu)�تا��#�� ����

��� � �-  �`. أو%  R�ج أو%  )��#M"FIFO " ��3
  .ا2��Rام ا��FRون


ري  �� �M� �ه� )' ( .0K> ا����R�2ا ��' %  �د ا�
ا���
  ).ف41ºم أو  5º(در	� &�ارة 

 I"3 اف�Xا� O�3��� ر*�_ ا�#��ة أو I"3 'J�� 
0
ن `#�ة M . أن��'  ��ا���`�� أو ا� ��!ABآ� اa�"�

�- I"3 ����A ا���
 ا��#"
ب )' ا��
ا��- ا���"�� أو 
  .ا��و���

0
ن M . أن��'  ��ا���`�� أو ا� ��!Ad� رد
آ�
ه��ك A�R�"� .�"�M� و���ط `#�ة،  ��J' أن  0
ن 

أو `#� أ`�ى �
HACCP " ��z"ا���	�  ���0ا�
  .C���2B ا�#�' ا��"��� ودر	�ت ا���ارة

، ا&���	�ت ا��FR -، وM!"���ت ا�2 <�� ا�NJاء: ا�!���
-�R���إ�3دة ا.  

ا����� <�����دئ ا��
	���� ا��D�R <�%&�+�ز وا��!��. 
  .وا��!� �� ��R�t" ا����+�ت

 ��Q�( 'J ا2��Rام &�و �ت ا�#!�م ا��"�� ا��!Fو�� 
أو ) ف 135º(م 57º> ���8ن ���M(  در	�ت &�ارة 

 >5º  41(مº وا��,�ظ 3"���) ف.  
 - I�"�. إ��ا�  �	در ��#�� hGو -� I�ا��� اBد

 - ف  41º(م  57º - م  5º[ا���ارة ا�R#�ة 
135º ف ( '( t�"J��ا��3اد وا '�"&�� -�>

  .&�و �ت �!Fو��
 -  ،��M� �!� �M ارة�از - &
ا2��Rام �

 0و2+�ت ا��,���
���,�، و<������ �"�
c,�-: ��آ��ت ا���"�� -  :

���RK�ا����ر�2ت ا�+��ة �"���)� ا.  

ا%&/دا��3ا
ا�#�' /M+�ز

9G
  )' ا��

����  -� � F� I�ج إ���M '��ا ��!Ad� ������>
9G
 .ا�#�' )' �

����  O��� -� ��(إ��ادات آ� ��(
M ��7ن
ا�K�ب jB�اض ا�#�'، وا����)�، 

 .و�j. ا��� -
ا2��Rام &�و �ت �!Fو�� ��&�,�ظ  ����

0
ن `#�ةM . أن��'  ��ا� ��!AB�>. 
��J",� وI"3 ��2. ا��;�ل، ا�"�
م ا����1 ا 

�� I"3 ا�;"b، ا�"�- و���+�ت اB���ن FR��وا
b";�ا I"3 ��FR��ا. 

)�. اAB!�� ا��Rم 3- اAB!�� ا�+�هFة  ����
 .�dآ.

و97 &�و �ت ا������ <!��ا 3- ��#��  ����
  .إ�3اد ا�#!�م

ا�2 ا�����M ،bر o ا%2��م، �Mر o ا����ء : ا�!���ت
  .ا���&�� أو ا2%��Rام، ا��
I"3 9G ا��ف

أو أI"3 ) ف 135º(م  57º: +�ز ا���`- ��3ا%&�
-��3�2 -3 � FM % +�ز ا���رد ��3. ���ة�5: وا%&º  م

)41º ف (.Gأو أ.  
 �� ��M - FR��ت 6(�2  15ا�D
<!��ا 3- )  <

  .اBر��7
 .GBا I"3 �(���> �2  3ا����ح)1.2 �D
> ( -�>

Q*���+�ت وا�+�ت <!��8 ا��!� و<�- ا����ا���.  
  .د���G أ��zء ا��FR - 30���ارة آ. �M+�. در	� ا

  . ��J' و	
د �Mا<�� 2"��� ���0)�� اu)�ت
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  آ���� /���  ا%���رة /���  وا���Qر -68
      
      

�آ�Vا 9 ا�      
0$�      أ ��ء ا��,$

@��      �j%ان �4� أ��آ0 ا�
CAر91 ا���      

      وV�k� C7&� ا���#"ة �N ا���%ان ا��"آ%ر
�
  0j ل%hا��� l(Vا��$"O6ا �      

      ا���
�N m ا������
      �Aر$n ا�Q���ء

�9  ا��oال�  Q  

�� اO6"$�؟  � ���� J�_%A ه@ ه��ك      

� @��I 4%مA @و��4ط ا�ه � �	� '&(9M�	�Z@ ا��)�/
 �`�  ؟ "HACCP"ا�	

    

      ه@ $4%�%ن I�9��4 ا��%رد7�L 0$��9؟
      ه@ �,$�9 إ`�اءات �%_ Q �4��j,ء ا�����Hت؟

      �,$�9 إ`�اءات ر ��� �MVZ%ى؟ ه@
 a	� ��Pا"dا��%اد ا� b� @����Z� m$ر,A ون�N%$ @ه

  ا��%t#�0؟
    

 �N �$"O6ا ��
  iZj 0�#t%ا�� m$ر,A 9�$ @ه
� �I 0,ء ا���@؟�Yأ �_
  uO%ن _

    

 iZj #�ظ	آ, �0 ا�\�Z� ��ZLت دا��ه@ $�9 إ`�اء ��ا`
� ا�����N؟ �$��
�� ا�d"اء و�   

    

      9 إ7,ار �4Aر$� �M�0j �I% ه"E ا���ا`��ت؟ه@ $�
 ���ا`�I ء
�j ر`�� أو�L أ$� �����ت w��1 @ه
 E"0 ه� n�� J	9 أ���I �I�`xا wآ�؟ إذا آ���Vا�

  .ا���ا`��ت

    

 iآ� إ��Vا� ����A @ده�؟ا�ه���j�I w��1 ��ا� ����H      
�آ�VZ� y��,1 ��ا� z$%#�وا� ����H�7@ ا��#A 1,م.      

��%ل ��I؟ه@ إ`�اء� bP�u]ل ا��Lا1[� إد�      ات �
      ه@ ه��ك ���م xدارة ا��)Fون ���%ل yI؟

 0j �Z
ه@ $�9 اKQ�#�ظ ����I��Hت ا��HهFة �kآ@ ��#
  ا�����Hت ا�)�م؟

    

 J/��� �N ارة�ه@ $�9 ��ا1[� و�H�A@ در`�ت ا�	
  F(A$0 ا�����Hت ا��[�دة وا���H,ة؟

    

9A @آ� �0 1[@ وآ ه�Vا� {��#A ���"�#�A  ���%��1 ذات
 �&Z  أل ��Y6ا �N12 ة؟��L6ا  

    

      ه@ 9A ا�Q���ء �� b��` 0�Z&[�ت ه"ا ا��9��4؟
      

  : ..............ا���ر$n  :.....ا����9Z  : ..................آ�mA اQ ���رة
�#�t%ا�:  �#�t%ا�:  n$ر��ا�............. :  
b�1%�ا�:  b�1%�ا�    
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  :.�# ����ى ا��E�bء �< �$�ن ا���#آ���� /� -69
  

 78� ��

  ا����م 45
  ا�����ر آ���� ا����م 45


ر ا��' �Bا

 C+ 

درا2��� 

وو7!�� 

  )' ا%3���ر 

 +C درا2��� ووKMI  '( ��!7��. ا�!
ا�. ا����� ا�� ����


ع ا���� � �- ا�8
�7ء وا2��Rا��� �ا%3���ر 3- ا`���ر 

'"  �� I"3 : 


اع 	��ز ا���� � �-  - �ا�8
�7ء و��ى ��*��[ أ

N,�  يN�ا .�!"�.   

 +C أ`N ا�!
ا�. ا�
اG!�� )' ا%3���ر ��3 `,�   - 

�- `�ل 	��ز ا���� � وأن ) RM,�,��(ا�8
�7ء 

 .ا�+��ز �-  ��م ا�0;�� �- ا���� �


ا)( ا�+��ز �9 أ	�Fة ا����� اB`�ى - M. 

��Q ا�8
�7ء ا�Nي ��!�ض �[ - . 


ات ا�� - Dو��2ع أ .Dا
 .�N � وا��Nارات7�ورة ا��


<�، وا���اب،  - A��ارة، وا�ا�. ا�����1 �;. ا��
ا�!

 .وا���ذورات

 .0M",� ا������ أو ا�&�ل - 

 ا��ا&� وأ)8"�� ا�����Rم  - 

ا%7#�ا<�ت ا����� ا��'  !��' ����  ا�wRK ا�Nي  - 

   ��Mي ا�+��ز    

 +C ا2�!��ل 	��ز ا���� � �- 

 -3 ����D �� �#> �7ء
ا�8


)�� ا�M ) �A ،��2����ت ا��
"!�

 I"3 -�"��!�ا C ر�M!"���ت، و�وا�

وا�X�اف  I"3 .  آ�,�� ا2��Rا�[

ا2��Rا�[ )' ا����A( ا����دة ا��' 

 +C )��� ار�Mاء أ	�Fة &�� � 

  . ا���9 �- ا�8
�7ء

ا��!�ض 

  ود�ا���

�M"�. ا�
hG ا�Nي  �I8 )' ا����A( ا��"��1 <��8
�7ء أو  ����

0
ن أ��اً أ��zء aMد � ���م ��Mث ا�0;  �G b�+8�ا -� ��

)!�% )' `,� ا��!�ض ��"> ا�8
�7ء وا����( �- 

 b�+8��7ء وا
ا2��Rام اB	�Fة وا%دوات ا��' C��M ا�8

C��( ورة���3 ا�8. 

����  �!>  N�,�M ���& '( وب ا�!�. وا����م��M �2درا C+ 

 ،hG

ال ا�A �7ء
8"� ����� t*�cا�!��"�- ����م وو

و�G . وC��M % t*�c ا�8
�7ءوأ`� - �j�ه�  Yدون 

.  �#"C ذ�>  �Mر C ا�!��"�- N�,�M I"3 وt*�c أ`�ى


ف  �". ا��Mع هNا ا����م �- M!�ض <!� ا�!��"�- �(

]� - �`uض ا�!M -� � F و b�+8��7ء وا
�Nا  "Fم . �"8

 .ا�RMذ ا���ار ا��"�� وأ3#�ء ا�B� �F � �- ا%ه���م

���� �!�M t*�c
����M 3- ا�8
�7ء ���ة   "Fم ��Mوب ا�!��"�- �

�ً��
��7 �"8
�7ء  �!M -ز� .�"��� ���
  �" 
A  .  

 �0- ا2��Rام 	��ز ��Gس ا��!�ض 

8
�7ء و&��<�ت ا�8
�7ء "�

���� � �3"��ت �M"�. ا��!�ض ا��' 

 �A -3 ������M -0� ( `,� ��ة 

  .ا��!�ض �"8
�7ء 
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  :آ�0 ��$( ا��� �( ا��,�@� ا�$������� -70
  

  ا�����ر آ���� ا����م 45  ����م 45 �� �78 ا

aMآ� أن آ. ا��
اد ا�2�> �G   ��*����0��Rام �
اد أG. 7�را    ا���� .  :
���M �M,�� و و97 3"��� 

 ا��"���ت 

 � 
ا�3. 3"' ا���
 � �- `�ل ا���K<�>   ا���
 � 
  ا��,�
&� أو ����0 ا���

�G <���س QJ7 ا��
اء 
  <�,� �����ة 

ا���<_ ا������2  و ا��+�Fة   ار�Mاء  ا���<_ 
  � ���"�  

aMآ� �- �3م ا%&��0ك �9 
 ا��K�ة  

M,��� ا���Rزن ا�����0*�� <�,�   ا��,��� 
�����ة �- أ	. اآ��Kف أي �Mه
ر 

  أو �M�ب  

aMآ� أن آ. ��دة آ����*�� 
 '"3 ��
��ت ��و"!� �� ��

 �,��D  
  ا%&�,�ظ <�����ر � 


ن ,c
t ا�#�' ا���
ي �"!��ل ا��3اد �"K0  ا��
7
ن �"�
اد ا����,� ا�+�)� �!�  - N�ا 
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  :آ�0 ��$( ا%����ل ا���اد ا�$������� -71
  

 78� ��
  ا����م 45 

  ا�����ر آ���� ا����م 45

�!�)� ���3ت ا���N � �- ا�R#� ا��0�
<� 3"'  وG�اءة ا��"���ت  -  >�م 

اد ا�����0*����> �D�R�ا�+� �ةا��"���ت ا �  


`' ا�� -MN�  ا��
اد ا�����0*��  ��0بر و C�+M ا
-  �,��� ��j ��*اد آ����
 +�j C. ا��� - 	��ا <!� ا2�!��ل أي �

 �#R�در ا��� -�> -�  
  إن <!� ا��
اد ��� أ�zر ��a`�ة أو M�اآ���  -
و ��;"' ا��Bن إذا " ا���1
ل 3- ا�B-" أ�3. دا*�� 3"' إ<�غ -

�!KM <�a> ت�!X  ار���ام ��دة آ����*�� <�2�R�2��3 ا C!���> 
 

�3م ��. ا��
اد 
ا�����0*�� إ�' ��0ن 

 ]�"3 _�� |#��
  �"���ت  

 - FR��ا�� -  ا '`
M C+ N����اد ا�����0*�� `�رج ا
  ر ��3 ��. ا��
-  .��� ���R��<� ا�ا�! '( ����K� ت و�	�	دا*��  &�. ز C+ 

  ا�F	�	� أو �- ا�J#�ء ا�F	�	�ت و ��_ <���� و ��_ �- �3(

`' أ�X ا�� -M C+ N أو �"!�K��اد ا
ر ��3 &�. ز	�	�ت ا��

� 
ا��
اد ا�,"F � )' ا��Bآ- ا�!��� �;. ا�#��Gت و  أو ا�����8ت ا��
  I����ا�����3 و �2�� ا  

 -��j- )�ر��	�	ادث  ��| <��. ز
  )' &��� ا��
% M��آ�� و  �h�0ا� آ�ن ه��ك �
اد آ����*�� �G)' &��� ا���د�z إذا 

  أC"A ا�����3ة �- أG�ب j�)� أو wRX �- ا���ر - 
  
   

اN`B <�أي 
ا������R- إذ �� 

� -0M�aآ� �- آ�,�� 
ا����ف )' &��� 

�ا��
اد  ��0با
 ا�����0*�� 

 w"R��ا
�- ا��
اد 
  ا�����0*�� 

-.��J�ض ا
& '( �#"�R��اد ا�����0*�� ا
 .%  +C ا��w"R �- ا��
  

��D,� ا2��Kرة 
 �D�R�ت ا��
ا��!"

<���A�R� و أ��Mع 
ا�ر�Xدات ا����
ص 

���"3 
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���ل ���Cات ا��xت -72�%O *�+,آ���� ا��:  
  

#�  ��ذا /�

  
#�  ا�����ر  آ�0 /�

	��ز ا2�!��ل 

  ا�����


 	�� )' 	��9 اBو�Gت، و`�ل  ������ I"3 .�!  آ� �- أن ا�+��زa��ا

�- ا��"
ث `���G I�Ga>  -0�� Iرأن  0
ن ����M �- ا���� ��ت، و

 .ا��Rر	'


ا)� G#9 ا���Jر وا��"���ت ����M -� آ�aM : .;� ل����M '��ر ا��J�9 ا#G

ا�,
ه�ت وا���ادات و����0ت ا��<�ط، وأدوات ا������، و�!�ات 

  .ا��!� �ة


ا)� G#9 ا���Jر M -� آ�aM

G#9 ا���Jر ا��' : وا��"���ت

�M���ل �;. ا�,
ه�ت 

وا���ادات و����0ت 

وأدوات ا������،  ا��<�ط،

  .و�!�ات ا��!� �ة

إ	�اءات 

  ا�#
ارئ

ا��aآ� �- أن ا�wRK ا��!�- أو ا���1
ل  !�ف <����b ا�!�.  ����

. ا��
�' و #�<( �![ إ	�اءات �����M�� ��2ل )' &��� ا�#
ارئ


ل ا2��R و&�;���!� 
�� I"3 ��"�3 ل أو  مآ�ن
��� tMه�

����� CM�� �3ء��م ا2��� .%2"0' أو 

� �- أن 	��9 ا��JK"�-  �0- أن  ���
ا `���ت ا�#
ارئ �9 ا��aآ ����

 I"3 ،د &�دث

ر 3"��� )' &��� و	;!"� .�D�,��0,' �- ا  ��


ع ���2. ا��;�ل ا���	9 ا�0�K'، ا����)� �- ا�#� ( ا��*��'، 


ل D
��آ��ت `���ت /��2رة ذات د)9 ر<�C2���/'3 ����رة(ا�

  ) ا�#
ارئ


ل ا��aآ� �- أن ا��!"
��ت &

 �&��� ���R����ا�����ات ا

 9� )(�M 0.  �0- أنK>

wRX  ���ج إ�I ر�3 � 

���A) . ت����> �,��D ،.;�

  ).اB`#�ر

 .�G دا*�� <����G�> Q�#R و)' ا�
hG ا����C2 ����  ا��Q�#R �"�ش

ا2�!�. دا*�� ���+�ت ا�����ات ا��' M#�ح أ#` .G� I"3 ا����  ����

(u( ��0)�� )!��� �7 ا��M ����> �1���ب ا��8رةوا�K3Bت وا�. 

���ر أو  ����Bا���"�� أو ا O����در ا���� )�G��9 اG
ا����( �- ا��

97 `#� ���ك X� > Q���M�' �3زل . ا�+�اول أو ا���ك أو ا���Rدق

)b�������3 ا ��� .��+�C ا��"
ث) أ


ل  ��.���G ���3ت  N�M� I"3 	��9 ا�إ �����!� 
�� I"3 �!G
ا���


9G ا�!�.��. 

���� )A����ا � ��M �����!�2ة اF�	ا�����ات ��.ء أ Q"`9 و����� ���uا .

 .��2 I"3 ،��7�!��0<�ت ا��وا�RMذ ا������Mت �"�!��. �9 ا%

 .ا��;�ل، ا���دة ا����D، ا��+�)�، أآ��س <�2����0

��J� ��#�� � ��M   . �G. ا���<_ ا�
ا��G وأ	�Fة ا2�!��ل ا�����ات ����

 .��J�ا -� w"R�"� ���f �� �A ��(
  .أو إزا��[<�

 � �K��م ا�����ات ا�R��M %

C2��� . �> د
  .)' &��� و	

 O����در ا���

�>N!�ا  

���� �J�وا t�,R��ت ا��"�!� �>N!�ا O����إ��ادات ا �ا)
M ��7ن�..   ،O����ث ���در ا
"M 9���

 ��J' �3م أ`N ا����X��� O�ة 

�- ا����ر ا�#��!'، و% 


�D. ���ر ��"' M 'J�� 


ل رش"�� I�إ.  

  
  



 

Final Jan. 2010 80

  .آ���� ا%����ل ���Cات ا��xت -73
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�

) أو �w ا��
ا)�� `�رج ا��"�((G�اءة �"�( ا����� <!�� �  ����  ا%2�!�اد �"�ش

�' ����;�ل �9 ���
 �aK> ]Mن 
�و���M( ا�K�ط ا���

 .ا�����D. أو اu)�ت ا��'  �0- ا��!��. �!��

  

 '( <K���3 ا

ا����
 �ت، اa2ٍل 

  . �K�فا�

��3 ار�Mاء 	��ز رش  
I"3 97 ا����، I"3 ]!7 &��.  ����  ا����م <!�"�� ا��ش

 .أو أ&�. I"3 ����3ة ��+�C ا��D<� أو ا%���0ب

����  O�+Mا C�
tG 3- ا��ش إذا رأ h أي wRX  ���ب �- 	�M

 .ا�� |

����  ��&��را0K> CG. ����� �3. 	��ز ا��ش ا��Rص <> �- 

QJ7 Q�7 ا���JK.، ا���� ��ت، وا�R". ا����0��0'، و


��3 ا��ش� .و

���� ����D اء �3"��ت�	إ .�G ش�ة ا�F�	أ -� QJ8�زا�� ا�> �G. 

���� O �M,�ل ا�` -� o,�
ه� أو أي 	Fء � <!�"�� ا����ص أو 

 . �زا�� ا%���ادf`� �- 	��ز ا��ش 

 .% RM"9 ا��,�زات ��3 إزا�� ا�,
ه�ت ����

����  -3 y�>اض وأ�3B3>، أ<"� 3- ا
�> �!KM hإذا آ�


ل �- ا���&�� ا�!�"��، �9 ا���!� hGب و�Gرة ا�#��� )' أ
K

إ3#�ء �D�,M. ا�!�. ا��!�' وا%�2 ا���� .��0�b ا����� 

 .ا��K�ي ا����!�.

  

w"G إ�I ا��� 

اBد�I �- ا���� )' 

 h�M '��ا )A����ا

���+��!�.  

إذا آ�ن ه��ك )�*� )' ا����� ا��K�ي ا�Nي ���M �M![ )'  ����  �� <!� ا��ش

�!�.، 7![ )' &�و � �z ���f 97 �"�( وا7| 3"�[ ��� � ا

 w"R�"� أو )&% hGا��� )' و�R�2% نFR��ا I�وأ�3ه� إ

����. 

ا�j. أ	�Fة ا��ش ا�,�ر�j و�G <�,� � &�و �ت ��"
ل  ����

9G
و��7ن أن ا���J. �- . ا��ش، وw"RM �- ا���J. )' ا��

O����ث �+�ري ا
"  . �,��� ��Gط ور
ا��| أ	�Fة ا��ش <,

 .9 ا�,
ط ا�������R )' أآ��س <�2��"� ��0�w"R ا�u-و7

w"RM �- )�*� ا�����ات، ا���و �ت ا�,�ر�j، و�
اد  ����

t�����ا .  

 -� hإذا آ�

 - N�ا -�,c
ا��


ن ��آ��ت ��R�� 

��8دة 

0
�������از، "�

 97
M أن 'J�� 

 ��Gا�ا�� h�M

ا����� ا��'  ����� 

C&�D ا�!�. 

  . ا��Rص <>
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  :  G&�م إدارة ��$��# ����تآ���� /��� -74
  

#�  ا�����ر  آ�0 /��#  ��ذا /�


 ا�
�G � وا���#�ة  ����  و97 ا����م��ا��!' 

 .وا���8ء I"3 و	
د اu)�ت

  

  .ا�!�. �f ��(�0� .JK� 9)�ت �!���

� �G
��9 اu)�ت �- د`
ل ���A(  ����  ا�

 .إ�3اد وFRM - ا��
اد ا�NJا*��

����  -3 y��"� ر �ات
)�w ا��

�(u�> �>�Dا� �z�0M ت أو

 .اu)�ت

���� F	ا
/ M,��� ا��

N(ا
 .و)���ت ا���
 �/وا��

ا�<��ء I"3 ا�,���ت ا��Rر	��  ����

 .�J"�� <�&�0م


 ا�,���ت ا��' &
ل  ����K&

C�>��Bا. 

أو / M�آ�C أ<
اب <��2�0ت ����

��Mذا )"JM اب
 .أ<

  

ا���+�. وا�<�غ  -3	���K� 9ه�ات ا��K�ات 

  .أو ا7B�ار ا���M+� 3- ا��K�ات

,M��� ����� ��Bآ- ا��
اد  ����  I"3 اu)�ت ا���#�ة

 .ا�NJا*��

�!��+� ا�I"3 �>�D ا�,
ر،  ����

<�2��Rام �JK"' ��0)�� اu)�ت 

 .آ"�� آ�ن ذ�> ���&�

���� ��; ��Mا��+�ت و ��Gا��.  

- |��D .0K> �(��إدارة �2��2 ا.  

FRM - ا��
اد ا�NJا*�� <!��ا 3- اBر��7ت  -

Q*ا
  .وا��

	�ء أو%  R�ج أو%  ا2��Rام ���م ا���و � �- -

"FIFO""م����  .، وا����)� <�


<� 3- ا��
اد ا�����0*�� �0� )*�zد و
و	

 b���و����ات اu)�ت ا�������R آ+Fء �- <�

  .��0)�� اu)�ت

 9Gا

ار o و�M -3 و2+�ت �ر ���,�ظ <�ا%&

���R����اد ا�����0*�� ا
 .ا��

  

 ا2��Rام أ	�Fة G�. ا��K�ات ����  ا���8ء I"3 اu)�ت

ا��0�<�*��، و ��J' ا2��Rام 

  .ا��
اد ا�����0*�� آ�"+a أ`��

ا%&�,�ظ <a	�Fة G�. ا��K�ات ا��0�<�*��  -

7
�3 <!��ا 
���,�، و�D��� ��2�!��ل، و�

  .3- أ��آ- إ�3اد و���ز�� ا��
اد ا�NJا*��

- ��"DBا ��M� ,�ظ <�� )' &�و�ا%&.  
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  :آ���� إدارة ا���اد ا�,+�ة -75
 

�#��ذا /�  #�  ا�����ر  آ�0 /�

و97 إ	�اءات 

&�ة �دارة � .�JKM

  .ا��
اد ا�R#�ة

����  ��(�0� ��3 w`�� .JK� ام�R�2ا
  .ا��K�ات

0
ن M أن 'J��  ��I% ت�G��5 0����
 ��TJKا"MSDA " 9��+� �&���

  .�����R' ا��
اد ا�����0*��

ي ��M� NjBت ���2 ا����> t*��D 

"MSDA "I"3 -3 ت��
"!�:  
  � وا2%��Rام ا���u-،ا����و�

ا��A�R� ا������، وا�����، وا���ا*(، 
  .وا��A�R� ا��,�3"��

ا%&����Aت، �!"
��ت 3- ا�2!�)�ت 
  .اBو���، و�!�ات ا�
�G � ا��'  �� ار�Mا*��

 ،tM���ا �Gان، ور
ا�2 ا�+�� ا����!�، وا�!�
��� 
 .و�!"
��ت 3- ا�!��D� ا�R#�ة وه

  

��3 ا��!��. �9 ا��
اد 
  .ا����0*��

)�X Q�اء M"> ا��!���ة : ا��!��. ����
��2��Rام )' ا��#��3 و`��� 

 .ا��
اد ا�NJا*��
أو  ���!�إ��Mع M!"���ت ا�+�� ا� ����

N���ت ا���"�� ��3 ا������ا�. 
&�� � ا��
اد ا�NJا*�� وا2B#| ا��'  ����

��M_ اAB!�� �- ا��"
ث 
 .ا�����0*' أ��zء ا2��Rا���

��. ا��
اد ا����0 ���� �M إذا I�إ ��*�
&�و �ت 	� �ة  +C و97 ���3ت 

����D �� �#> ���"3 . 
  

JM#�� ا��!�ات وا�j |#2B� ا���<"� �"��.، 
 �!> |#2Bا ���#Mو t#Xو .��jو

  .ا2�!��ل ا��
اد ا�����0*��

FRM - ا��
اد ا�R#�ة 
���� w"R��وا  

FRM - ا��
اد ا�����0*�� <�
رة  ����
 .��,�"� 3- ا��
اد ا�NJا*��

�����G��5 0ت <���R �- ا%&�,�ظ  ����
 ��TJKا ��I%"MSDA " .0�

- FR��ا )A��� '( ��*دة آ������. 
97 ا��
اد ا�����0*�� ا����!�"� )'  ����

ا�����F` '( tا*- <!��ة 3- 
 .���FRM )A - وإ�3اد ا�#!�م

ا��w"R ���� و)�� �"������ت  ����
  .ا���"��

-�8�M ا���و �ت I"3 و97 ���3ت:  
ا�2 و�3
ان ا�+�� ا�2 ا���دة ا�����0*��، 

  .ا����!�،وtD ا��A�R� ا�����"�
  

0
ن M وأن - FR��ا ��#�� � 
�M ��  أن C+ 
<!��ة A��� -3( ���و�� وFRM - ا��
اد 


I"3 |7 أ��� . ا�NJا*��> � ��M C+ و

اد � - FRM )A���"ة�#`"  

  
 �jاد ا�����0*�� ا�,�ر
FRM - &�و �ت ا��

  .<0K. ��,�. 3- ا��,� �ت ا�!�د �
M���� w"R.  

  


