Ban can lién hé véi ai
EE TAI MALAYSIA

1. Ban Quan ly lao ddng Viét Nam tai Malaysia

Dia chi: Tang 4, West Block, Wisma Selangor Dredging, 142 - C Jalan Ampang,
50450 Kualar Lumpur

Email: labourkl@yahoo.com

Pién thoai: (00603) 21611753/55/57

Fax: (00603) 21611921

2. Pai st quan Viét Nam tai Malaysia

bia chi: No 4. Persiaran Stonor, 50450, Kuala Lumpur

bién thoai: (00603) 21484858/21484534/21484036/21641909
Fax: (00603) 21483270/21636334

Email: vnemb-my@mofa.gov.vn

Website: http://viethamembassy-malaysia.org

3. Cac trung tam théng tin, hé trg ngudi lao ddng nuéc ngoai (MRC)
Pai hoi Cong doan Malaysia tai Selangor va Kuala Lumpur

bia chi: Wisma MTUC, 10-5, Jalan USJ 9/5T, 47620 Subang Jaya, Selangor
bién thoai: (00603) 80242953/ (00601) 62118024

Pai hoi Cong doan Malaysia tai Penang

Dia chi: 2958 Jalan Prai Taman Indrawasih, 13600 Prai, Penang
Lién hé: Vijay Sangaran

bién thoai: (00601) 24734460/ (00601) 35870310

Email: vj.sangaran@yahoo.com

Trung tam tro gitp phap ly Kuala Lumpur

bia chi: Tingkat 9, Wisma Kraftangan

S6 09, Jalan Tun Perak, 50050 Kuala Lumpur

bién thoai: (00603) 26913005/ (00603) 26932072; Fax: (00603) 26930527
Email: lacklb@klbar.org.my

Tai liéu nay duoc bién soan trong khuén khé Du an Tam giac khu vuc séng Mé-kéng
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C6 phai ban dang suy nghi vé viéc di lam & nuéc ngoai?

DI CU AN TOAN
VI VIEC LAM BEN VUNG

Bi lam viéc & nudc ngoai c6 thé mang lai Igi ich cho ban. Hay lam theo nhiing chi
dan dudi day dé di cu mot cach an toan va phét huy dugc téi da lgi ich khi di lam
viéc & nudc ngoai.




Di lam viéc & nwéc ngoai an toan

LAM CACH NAO BAN CO THE PHAT HUY PU'Q’C TOI BA LQ1 iCH la di theo kénh chinh théng

va ban cé dwoc day du théng tin

KHI BI LAM VIEC & NUG'C NGOAI?

1. C6 day di théng tin

Ban can trao déi, ndi chuyén véi nhiéu ngudi dac biét véi ngudi nha
va ban bé ctia minh truéc khi dua ra quyét dinh di lam viéc & nudc
ngoai. Nhirng ngudi da tiing lam viéc & nudc ngoai, cac té chuc phi
chinh phd, chinh quyén dia phuong, co quan quan ly lao dong, van
phong, dich vu tu van, hé trg lao ddng ngoai nudc (MRQ), cac té
chiic cong doan va cac té chuc tai cdng déng khac cling co thé giai
dap nhimng thac mac ctia ban.

Ban cling nén tim hiéu dé hinh dung xem cudc séng va lam viéc &
nuUGc ngoai sé nhu thé nao, bao gém nhiing chi phi gi, cong viéc sé
lam & nudc ngoai la cong viéc gi, can nhimng ho so gidy td gi, nhiing
thach thuc c6 thé ban sé gap phai (nhu la phéi séng xa gia dinh
trong nhiéu nam) va sé tién ban cé thé tich luy va gui vé nha la bao
nhiéu. Ban cling can tim hiéu cang nhiéu cang tét cac thong tin vé
van hoa va 16i séng tai nudc sé dén trudc khi ban dua ra quyét dinh
ra nudc ngoai dé lam viéc.

2. Pi ra nudc ngoai mot cach hop phap

Ban sé nhan dugc su bao vé nhiéu hon tur cac ca quan hiru quan khi
@ trong nudc cling nhu trong thai gian & nudc ngoai néu ban di qua
cac kénh hgp phap. Lao dong di theo kénh khong chinh théng sé
gap nhiéu nguy ca bi béc 16t hon. Lao dong di theo cac kénh khéng
chinh théng nay c6 thé bi bat, bi giam gil tai nudc ti€p nhan lao
dong va bi truc xuat.

3. Kiém tra ky théng tin vé cdng ty tuyén dung

Ban can kiém tra xem cong ty tuyén dung cé gidy phép hoat dong
hop phap va c6 uy tin t6t khong. Néu céng ty tuyén dung hoac
ngudi st dung lao déng yéu cau ban thay déi tudi, hodc lam viéc
khong c6 hgp dong, dé la mot canh bao rang ngudi chl st dung
lao dong d6 khong muén tuyén dung ban mét cach hop phap va
ho c6y d6 mudn Igi dung ban. Ban can yéu cau lay va gilt cdn than
cac hoa don, chiing tur doi véi sé tién ban da thanh toan cho céng
ty tuyén dung cling nhu céc gidy t& lién quan dén qua trinh lam
tha tuc va xuat canh cutia ban.

Néu cong ty tuyén dung dé nghi cho ban vay tién dé ban cé thé ra
nudGc ngoai lam viéc, ban can can nhac muc lai suat la bao nhiéu va
ban sé trd khoan vay do6 cho cong ty nhu thé nao. Néu ban ng tién
cla chl st dung lao déng hodc clia cong ty tuyén dung, ban c6
thé bi budc phai lam viéc cho dén khi tra hét ng. Ban c6 nguy co
lam vao canh lam céng trd ng nay néu ban vay nhiéu tién.

4. Ky hop déng véi cong ty tuyén dung va véi ngudi s
dung lao ddng ctia ban

Ban can ky hgp déng vdi cong ty tuyén dung va véi ngudi sur
dung lao déng cda ban trudc khi ban di lam viéc & nudc
ngoai. Hady dé nghi mét ai d6 ma ban tin tudng gilip ban ra
soat lai cac diéu khoan trong hgp déng va dam bao rang ban
hiéu cac diéu khodn d6, vi ndi dung clia hgp déng thé hién cu
thé ban dong y lam viéc gi. G muc d6 t6i thiéu, hgp dong can
bao gobm nhiing chi tiét vé cac khoan tién ban dugc tra, thoi
gid lam viéc va thdi gian nghi ngoi, nai lam viéc clia ban cling
nhu nhiing cdng viéc ma ban sé phai thuc hién.



LAM CACH NAO BAN CO THE PHAT HUY BUQ’C TOI BA LO' iCH

KHI BI LAM VIEC & NU'G'C NGOAI?

5. Giif va sao chup cac gidy t& trudc khi ban di lam viéc &
nudc ngoai

Ban can sao chup lai ho chiéu, thi thuc, gidy phép lam viéc,
hgp dong, gidy chliing minh thu va cac gidy t& khac lién quan
dén viéc di ra nudc ngoai lam viéc cltia ban. GUi lai cho gia
dinh va ban bé bdn sao dé trudc khi ban ra nuéc ngoai. Ban
cling can cat can than 8 mét nai an toan ban chinh cla nhiing
gidy t& nay khi ban dén noi lam viéc nhung ban ciing can
chuén bi va luén gitt bén minh mét sé ban sao chup nhiing
gidy t& nay

6. Chuan bi cho nhiing tinh huéng khan cap

Ban can chuan bi mét danh sach chi tié€t nhing dia chi lién hé
quan trong trudc khi ban ra nudc ngoai. Ban cling nén dé lai
mot ban chup nhiing dia chi lién hé nay cho gia dinh va mang
theo moét ban khi ra nuéc ngoai. Danh sach nay gém sé dién
thoai lién hé cta Dai s quan Viét Nam & tai nudc dén, cac to
chuc phi chinh phU, cac té chic céng doan, hiép hoi ngudi lao
dong lam viéc & nudc ngoai, gia dinh ban, ban bé va bat ky
mot ai d6 1a ngudi co thé hé trg ban tai nudc ma ban dén lam
viéc. Ban cling can luén mang theo danh sach dia chi lién hé
nay.

Di lam viéc & nwéc ngoai an toan
la di theo kénh chinh thong

va ban cé dwoc day du théng tin

7.Bao dam ban c6 mét mang luéi hé trg ban

Ban can thudng xuyén lién hé vai gia dinh va ban bé cta ban
dé thong tin v&i ho ban dang trong tinh trang an toan. Théng
nhat ké hoach véi gia dinh vé cach thic va miac d6 thuong
xuyén ban sé lién hé vai gia dinh. C6 gang két ban va tao ra
moét mang ludi hé trg cta riéng ban tai nudc ban dén lam viéc.
Hay tim ra ngudi ban cé thé dé nghi hé trg va yéu cau giup dé
trong trudng hop can thiét.

8. Néu ban gap phai van dé khi lam viéc & nuéc ngoai

Néu ban c6 mau thuan tai noi lam viéc, dau tién ban hay trao
déi vai ngudi quan ly truc ti€p ctia ban hodc va6i cong ty tuyén
dung. Viéc gidi quyét mau thuan la vi Igi ich ctia moi nguai cé
lién quan. C6 gang ghi lai cac van dé hoac su viéc phat sinh
trong trudng hgp ban can nép don khiéu nai vé vu viéc. Néu
van dé khong dugc giai quyét, ban can lién hé véi mot té chic
phi chinh pha, t6 chiic céng doan, dai sit quan hoac cac co
quan hu quan dé dé nghi giup da. Mot sé dia chi can thiét
ma ban c6 thé lién hé duoc ghi tai trang sau.



Ban can lién hé v&i ai
TAI VIET NAM

1. Cuc Quan ly lao déng ngoai nudc, Bé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
Dia chi: 41B Ly Thai T8, Hoan Kiém, Ha noi
Dién thoai: (04) 38249517, bam s6 may lé nhu sau:
- Phong Dai Loan - Chau My: 309, 311;
- Phong Han Quéc - Tay A - Chau Phi: 303, 304
- Phong Nhat Ban - Chau Au - Dong Nam A: 611, 614
Trang thong tin dién t: www.dolab.gov.vn

2. Van phong théng tin, ho trg lao déng ngoai nudc
Cuc quan ly lao dong ngoai nudc

Dia chi: Tang 1, 41B Ly Thai T6, Hoan Kiém, Ha noi

bién thoai lién hé: (04) 39366633

Email: hotrolaodongngoainuoc@gmail.com

Trung tam giGi thiéu viéc lam tinh Quang Ngai

118 Phan Binh Phung, TP. Quang Ngai, Tinh Qudng Ngai
Dién thoai lién hé: (055) 3816953

Pham Thi Kim Oanh - 0935395315

V6 Thi Kiéu Duyén — 0905255698

Trang thong tin dién t: www.vieclamquangngai.gov.vn
Trung tam gigGi thiéu viéc lam tinh Thanh Héa

Co'sd 1: 56 Clia T4, phudng Lam Son, TP. Thanh Héa, Tinh Thanh Hoa
Co s6 2: S6 02 Tay Son, phudng Phi Son, TP. Thanh Héa, Tinh Thanh Hoéa
Dién thoai lién hé: (037) 3722940

Lé Van Truong - 0912848933

Nguyén Thi Tho - 0914856771

Email: vieclamthanhhoa@gmail.com

Trung tam gigGi thiéu viéc lam tinh Ha Tinh

156, Tran Phu, TP. Ha Tinh, Tinh Ha Tinh

Pién thoai lién hé: (039) 3855639

Nguyén Thi Hién - 01699405797

Phan Quan - 0989587566

Email: phongxkldhatinh@gmail.com

Trung tam gigi thiéu viéc lam tinh Bic Ninh

33 Nguyén Bang Pao, TP. Bac Ninh, Tinh Bac Ninh

pién thoai lién hé: (0241) 3823196

Nguyén Thu Phuong - 0987756156

Pham Thi Phuong - 0913032268

Trang théng tin dién td: http://vlibacninh.vieclamvietnam.gov.vn/

Trung tam giGi thiéu viéc lam tinh Phui Tho

Khu 4, Phudng Van Pha, TP. Viét Tri, Tinh Phid Tho

bién thoai lién hé: (0210) 3843475

Fax: (0210) 3843475

Lé Quang Hiép - 0944654888

Nguyén Thi Phuong Lan - 0984227580

Trang thong tin dién td: http://viphutho.vieclamvietnam.gov.vn
Email: gioithieuvieclamphutho@gmail.com

TAI PAI LOAN

1. Ban Quan ly lao dong Viét Nam tai Pai Loan
Dia chi: 2 F, No 101, Song Chiang Rd,

Zhong Shan Area, Taipei City, Taiwan, R.0.C

Email: veco.labor@vecolabor.org.tw

Dién thoai: (008862) 25043477

Fax: (008862) 25060587

2. Van phong Kinh té Vin héa Viét Nam tai Dai Bac
Dia chi: 3FIl, No 65 Sung Chiang Rd., Taipei, Taiwan, R.0.C
Email: vecotaipei@mofa.gov.vn

bién thoai: (008862) 25166626

Fax: (008862) 25166625

3. Téng cuc phat trién ngudn nhan luc

Dia chi: Tang 4, S6 439, Zhongping Rd., Xinzhuang Dist.,
New Taipei City, 24219, Taiwan, R.0.C

bién thoai / Fax: (008862) 88956000

Email: wda@wda.gov.tw

Website: www.wda.gov.tw



